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Rak je vodilni vzrok smrti v razvitem svetu in tudi v
Sloveniji. Leta 2021 je bil po podatkih Nacionalnega
instituta za javno zdravje prvi vzrok smrti pri moskih,
drugi pri Zenskah in prvi vodilni vzrok prezgodnje
smrti. Ker se nase prebivalstvo hitro stara, je breme
raka iz leta v leto ve¢je. Po podatkih Registra raka Re-
publike Slovenije v zadnjih letih v Sloveniji zboli ok-
rog 16.000 ljudi in umre okrog 6400. Dobra novica je,
da z razvojem znanosti in tehnologije ter zaupanjem
ljudi v sodobne pristope v zadnjih desetletjih in le-
tih raka vse bolje obvladujemo. Prera¢uni Registra
raka, v katerih so odstranili vpliv staranja na breme
raka, kazejo, da se incidenca v zadnjih letih veca po-
Casneje, kot se je v preteklosti, in se pri moskih celo
manj3a, kar kaZe na dobro obvladovanje raka na rav-
ni primarne in sekundarne preventive.

Zveza slovenskih drustev za boj proti raku (Zveza)
si z roko v roki z 11 regijskimi drustvi kot najstarejsa
nosilka preventive raka med nevladnimi organizaci-
jami v Sloveniji Ze vec desetletij prizadeva prispevati
k taksni druzbi, v kateri nih¢e ne bo zbolel ali umrl
zaradi raka zaradi lastne nevednosti ali brezbriznosti
drzave. Eno glavnih vodil pri oblikovanju strateskih

Pozdrav
predsednice

ciljev in programa dela Zveze je z leti postal Evropski
kodeks proti raku z 12 priporocili na ravni primarne in
sekundarne preventive raka, z upostevanjem katerih
lahko preprec¢imo priblizno 40 % vseh novih prime-
rov raka in priblizno polovico vseh smrti zaradi raka.

V ve¢ desetletjih delovanja so Zveza in regijska
drustva razvila Stevilne inovativne pristope ter pro-
grame za uresnicevanje svojega poslanstva, ki jih
izvajajo tudi v praksi in so opisana v nadaljevanju
letnega porocila. Eno klju¢nih vodil Zveze je, da nasi
projekti in programi temeljijo na znanosti in stroki,
zato je eden pomembnih ciljev pri Stevilnih aktivno-
stih, ki jih izvajamo, tudi povecevanje zdravstvene in
znanstvene pismenosti med prebivalci na podrocju
preventive raka. V letu 2023 smo ozave$canju na
tem podrocju posvetili kar dva pomembna dogodka
Zveze. Na novinarski konferenci ob otvoritvi 40. slo-
venskega tedna boja proti raku smo sprozili Sirso jav-
No razpravo o postopnem preverjanju upravicenosti
uvedbe novih organiziranih presejalnih programov
za raka plju¢ in prostate v Slovenijo. Na XXXI. semi-
narju »In memoriam dr. Dusana Reje« smo sprego-
vorili o personalizirani preventivi raka. Oba dogodka
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sta potekala na Onkoloskem institutu Ljubljana, s
katerim se pri svojem delu intenzivno povezujemo.
Prav tako se Ze dolga leta povezujemo z Nacional-
nim institutom za javno zdravje, Zavodom za $olstvo
in Ministrstvom za zdravje ter s Stevilnimi drugimi
organizacijami in strokovnjaki, tako iz Slovenije kot
tujine.

Svoje aktivnosti prioritetno usmerjamo v Stevilna
podrocja, ki so prepoznana kot prednostna tako v
DrZavnem programu obvladovanja raka (DPOR) kot v
Evropskem nacrtu boja proti raku (angl. Europe’s Bea-
ting Cancer Plan), ki je osrednje evropsko orodje za
obvladovanje bremena raka v Evropi v naslednjih le-
tih. Med drugim smo pomemben deleznik pri napo-
rih Slovenije za odpravo prvega raka na svetu - raka
materni¢nega vratu. S svojim delom sodelujemo pri
izvajanju globalne strategije in nacrtu za odpravo
raka materni¢nega vratu ter drugih s HPV povezanih
rakov. V letu 2023 smo k sodelovanju povabili prizna-
no slovensko mladinsko pisateljico Deso Muck, ki je
na svoj humoren nacin zapisala strokovna dejstva o
HPV (¢loveski papilomavirusi) v novi knjizici Blazno
resno o HPV. Poleg Stevilnih drugih aktivnosti Zze 12
let vodimo in izvajamo program ABC o HPV. S pro-
gramom Zivljenje je lepo, skrbim za svoje zdravje vsako
leto aktiviramo slovenske osnovne 3ole, s katerimi
7e 30 let doprinasamo svoj prispevek k druzbi brez
tobaka.

Dela je veliko, opravili ga bomo lahko le z zaupa-
njem, da zmoremo in da je vredno. Rabili bomo
tudi finan¢na sredstva za izvajanje programov in
projektov. Iziemno smo veseli, da bomo svoje delo
lahko v naslednjih letih nadaljevali in nadgrajevali
tudi s pomocjo podpore Ministrstva za zdravje ter
Fundacije za financiranje invalidskih in humanitar-
nih drustev, ki sta Ze dolga leta podpornika Zveze in
regijskih drustev. V letu 2023 so se Stevilne aktivnosti
Zveze in regijskih drustev izvajale v okviru projektov
Evropski kodeks proti raku na vsakem koraku in Cepite
se, za vase Zivljenje gre, ki jih financira Ministrstvo za
zdravje s programom za varovanje in krepitev zdrav-
ja do leta 2025, prav tako pa smo ponovno pridobili
sredstva FIHO in Mestne obcine Ljubljana. Za njiho-
vo podporo sem izjemno hvalezna in verjamem, da
je doprinesla k bolj zdravi druzbi. HvaleZzna sem tudi
za podporo Mestne obcine Ljubljana, ki nam nudi
svoje prostore in nas podpira pri ozaves¢anju o cep-
lienju proti HPV, za podporo stevilnih donatorjev pri
dobrodelni novoletni akciji in podporo donatorjev
ter sponzorjev nasih rednih ter novih programov.
Aktivno bomo tudi pristopili k iskanju dodatnih fi-
nancnih virov prek razpisov in nenamenskih dona-
cij. Povezovali se bomo Siroko, pri tem pa ohranjali
transparentnost, neodvisnost ter delovanje v skladu
Z znanostjo in stroko.

Skupaj zmoremo vec in sezemo dlje. Hvala, da ste hodili skupaj z

nami po poti preventive raka v Sloveniji tudi v letu 2023!

doc. dr. Urska lvanus, dr. med.,, spec. javnega zdravja
predsednica Zveze slovenskih drustev za boj proti raku
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/veza SDBPR se
predstavi

Diana Krivic, spec., univ. dipl. kom.
sekretarka Zveze in koordinatorka projektov

Podatki o ustanovitvi:

Zveza slovenskih drustev za boj proti raku (Zveza) je
z 11 regijskimi drustvi med nevladnimi organizacija-
mi najstarejsi in najpomembnejsi nosilec preventive
na podrocju raka.

Slovensko drustvo za boj proti raku je bilo ustanov-
lieno 6. aprila 1970 na pobudo prof. dr. BoZene Rav-
nihar, dolgoletne direktorice Onkoloskega instituta
Ljubljana. Namen drustva je bil osvescati prebival-
stvo o raku, prvih znakih te bolezni in o zdravem na-
¢inu Zivljenja, s ¢imer je mogoce zmanjsati obolev-
nost in posredno tudi umrljivost za rakom. Ze takrat
smelo zastavljen program nadaljujemo s Sirjenjem
tega izrocila.

1. marca leta 1984 so se drustva, ki so bila ustanov-
liena po Sloveniji, povezala v Zvezo slovenskih dru-
Stev za boj proti raku. Danes je v Zvezo vkljucenih
11 drustev po vsej Sloveniji. Delujemo v javnem
interesu z odlo¢bo Ministrstva za zdravje RS (St.
093-5/2019/117 z dne 4/11- 2019) in imamo status
humanitarne organizacije, ki ji ga je podelilo Mini-
strstvo za zdravje RS z odlo¢bo HO-SDO-000/05 dne
16. 8. 2005.

Poslanstvo, vizija in cilji:

Poslanstvo Zveze slovenskih drustev za boj proti raku
skupaj z regijskimi drustvi je prispevati k ustvarjanju
take slovenske druzbe, v kateri ne bo nihce zbolel
ali umrl za rakom zaradi lastne nevednosti ali zaradi
brezbriznosti drzave.

Vizija Zveze je skupaj z regijskimi drustvi postati pre-
poznaven deleznik v celovitem programu obvlado-
vanja raka v Sloveniji.

Osnovni strateski cilji v naslednjem desetletnem ob-
dobju so:

1. Izobrazevanje raznih ciljnih skupin o ucinkovitej-
sem preprecevanju zbolevanja in ¢im prejsnjem
odkrivanju rakavih bolezni.

2. Zagovornistvo: opozarjati zdravstveno politiko
na tiste pomanjkljivosti, ki bi jih morali urediti za
ucinkovitejse obvladovanje bremena raka.

3. Povezovanje z regijskimi drustvi za boj proti raku
in drugimi nevladnimi organizacijami na podro-
¢ju obvladovanja raka v domovini in tujini.

4. Zbiranje sredstev za izvajanje programov in de-
lovanje Zveze ter za druge potrebe na podrocju
obvladovanja raka.

Zveza SDBPR se predstavi 7



Naloge Zveze so opredeljene v 7. ¢lenu Statuta. Te-
meljna naloga in delo Zveze in drustev za boj proti
raku sta zdravstvena vzgoja in osvesc¢anje prebival-
stva o rakavih boleznih, pri cemer velja upostevati,
da se je mogoce raku z zdravim nacinom Zivljenja
izogniti in ga uspesno zdraviti, ¢e je odkrit dovolj
zgodaj.

Zveza se Zeli s svojim programom pridruZiti
naporom sodobne druzbe pri obvladovanju raka.
K temu nas spodbujajo tudi zakljucki in priporocila
Stevilnih svetovnih in evropskih viadnih in nevliadnih
organizacij.

Za uresnicitev zastavljenih ciljev smo delo razdelili
na naslednje programe:

. Izobrazevanje lai¢ne javnosti

Il. IzobraZevanje zdravnikov in drugih zdravstvenih

delavcey, studentov medicine in predavateljev
zdravstvene vgoje za primarno preventivo

Priprava in izdajanje strokovnih gradiv

IV. Sodelovanje z regijskimi drustvi za boj proti raku —
sodelovanje in povezovalno delovanje z drugimi
drustviin sodelovanje s sredstvi javnega obvesca-
nja pri promociji in pripravi izobrazevalnih progra-
mov na podroc¢ju primarne preventive

Zveza je polnopravna ¢lanica Mednarodne zveze za
boj proti raku (The Union for International Cancer
Control = UICC) in Evropske lige za boj proti raku Eu-
ropean Cancer Legues — ECL).

V letu 1996 je bila Zveza z ukazom predsednika
Republike Slovenije (St. 996-01-10/96) odlikovana
s ¢astnim znakom svobode Republike Slovenije za
iziemne zasluge in petindvajsetletna prizadevanja v
boju proti raku ter za drugo humanitarno dejavnost
na tem podrocju.
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Organi Zveze so:

skupscina,
izvrsilni odbor,

°

°

@ nadzorni odbor,
® vzgojno-izobraZevalna komisija,
°

disciplinska komisija.

Predstavnike izvolijo ¢lani Zveze za dobo Stirih let.

Na volilni skupscini 5. decembra 2019 so bili za man-
datno obdobje stirih let izvoljeni:

® v izvrsilni odbor:
predsednica: doc. dr. Urska Ivanus, dr. med,,
podpredsednici: doc. dr. sc, B, Mateja Krajc, dr. med.,

Neda Hudopisk, dr. med.;

® v vzgojno-izobrazevalno komisijo:
predsednica: prim. mag. Branislava Belovi¢, dr. med.,
¢lanice: Katja Jarm, dr. med,,
Fani Ceh, univ. dipl. org,, ucitelj svetnik,
Branka Drk, visja med. sestra,
Mojca Florjanci¢, univ dipl. org. dela;

@ v nadzorni odbor:
predsednica: Zvonka Truden,
¢lanici: Jadranka Vrh Jermancic, dr. med,
Ksenija No¢, dipl. med. sestra, mag;

@ v disciplinsko komisijo:

predsednica: Alenka Krenci¢ Zagode, dr. med,,
¢lanici: Tatjana Skornik Tovornik, dipl. san. ing.,
Amalija Zdesar.
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Porocilo o delu Zveze
slovenskih drustev za boj
proti raku v letu 2023

Diana Krivic, spec., univ. dipl. kom.
sekretarka Zveze in koordinatorka projektov

Zveza slovenskih drustev za boj proti raku pri
svojem delu zasleduje naslednje strateske cilje:

1. Izobrazevanije ciljnih skupin o preprecevanju
in ¢im prejsnjem odkrivanju raka.

2. Povezovanije s strokovnjaki in z nevladnimi
organizacijami v domovini in tujini.

3. Zagovornistvo za ucinkovitejse obvladovanje
bremena raka v druzbi.

4. Zbiranje sredstev za izobrazevalne programe
in za druge aktivnosti za obvladovanije raka.

Povezujemo se z vodilnimi strokovnjaki na podroc¢ju
raka in preventive. Ve¢ desetletij tesno sodelujemo
z Onkoloskim institutom Ljubljana, Ministrstvom za
zdravje RS, Nacionalnim institutom za javno zdravje,
UKC Ljubljana ter Zavodom RS za $olstvo, v zadnjih
letih pa se intenzivno povezujemo tudi s Sekcijo
za Solsko, studentsko in adolescentno medicino,
Sekcijo za primarno pediatrijo ter nevladnimi organi-
zacijami, ki delujejo na podro¢ju obvladovanja raka.
Sodelujemo v dveh evropskih projektih, PERCH in
PROTECT-EUROPE. Smo polnopravni ¢lani Evropske
zveze proti raku (ECL) ter Mednarodne zveze proti
raku (UICC).
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V letu 2023 je Zveza nadaljevala svoje redne progra-
me in jih nadgradila. Vpeljali smo dve novi aktivnosti,
ki ju bomo nadaljevali tudiv naslednjem letu, in sicer
delavnico ABC o HPV za strokovnjake in kampanjo
Blazno resno o HPV. Poleg tega smo ob nakupu u¢nih
modelov za samopregledovanje dojk, mod in koZe v
sodelovanju z regijskim drustvom Velenje za vsa re-
gijska drustva za boj proti raku v Velenju organizirali
uc¢no delavnico za uporabo modelov v praksi in uce-
nje samopregledovanja. Glavne aktivnosti in rezul-
tate Zveze v letu 2023 prikazuje infografika na nas-
lednjih straneh, v nadaljevanju pa sledi podrobnejsi
opis.

Promocija zdravega
Zivljenjskega sloga in
zdravih izbir med otroki in
mladostniki

Program Zivljenje je lepo — skrbim za
svoje zdravje
V sodelovanju z Zavodom RS za Solstvo v vseh

osnovnih Solah, Ze 30. leto zapored, izvajamo pro-
gram Zivljenje je lepo — skrbim za svoje zdravje. S



programom ucenke in u¢ence seznanjamo z nasveti
za zdrav Zivljenjski slog in jih opozarjamo na to, kako
pomembno je sprejemati odgovornost za svoje
zdravje. S podpisom Slovesne obljube o ne kajenju
v tekocem Solskem letu jim pomagamo k tej zdravi
odlocitvi. Program je tudi v Solskem letu 2022/2023
potekal v vseh slovenskih osnovnih Solah v 6.in 7. ra-
zredu. Vse ravnatelje slovenskih osnovnih sol (skupaj
452) smo po e-posti v zacetku Solskega leta povabi-
li k sodelovanju v Solski akciji. Pripravili in razposlali
smo 43.000 zgibank Zivljenje je lepo - skrbim za
svoje zdravje in nacrt u¢ne ure z vzgojno-izobraze-
valno vsebino ter anketnim vprasalnikom in 43.000
slovesnih obljub, ki so jih u¢enke in u¢enci podpisali,
Ce so se odlodili za ne kajenje. Nagradno Zrebanje
ucenkin ucencev, ki so sodelovaliv programu Vzgoja
za ne kajenje, smo izvedli v petek, 10. marca, v sklopu
40. slovenskega tedna boja proti rakuy, ki je potekalo
na OS Salek v Velenju. 96 izzrebanih sedmosolcev iz
celotne Slovenije smo meseca maja 2023 odpeljali
na izlet v Gardaland. Vtise o 3olski akciji in izletu v
Gardaland si lahko preberete v posebnem prispevku
v nadaljevanju porocila.

Program ABC o HPV za osnovnosolce

Program smo v letu 2023 izvajali 12. leto zapored.

Namenjen je u¢enkam in u¢encem 6. razreda osnov-

ne 3ole, njihovim starsem in uciteljem. Podobno kot

pretekla leta smo pripravili komunikacijski paket

ABC o HPV, ki je namenjen osebnemu e-komunici-

ranju s starsi in ucitelji za povecanje precepljenosti

proti HPV po nacionalnem programu cepljenja in
zmanjsanju oklevanja za cepljenje. Komunikacijski
paket je vseboval:

@ pisni nagovor ravnatelju s pozivom, da starsem in
uciteljem posreduje strokovno preverjena gradiva
za cepljenje proti HPV in jih spodbudi k informira-
nju ter da v 3oli organizira predavanje lokalnega
strokovnjaka in naroci brezpla¢na gradiva Zveze;

@ video nagovor starsem, da se odlocijo za ceplje-
nje svojih otrok proti okuzbi s HPV v 6. razredu OS,
ki je objavljen na YouTube kanalu Zveze;

® seznam strokovno preverjenih e-gradiv za starse,
ki so dostopna na spletni strani Zveze,

® e-narocilnico za brezpla¢na gradiva Zveze ABC o
HPV (knjiZzice za starde, plakate za skupne prostore
Sole) ter za brezplacno predavanje strokovnjaka na
temo cepljenja proti HPV, v kolikor ga ne uspejo za-
gotoviti v lokalnem okolju.

Zaradi zmanjsanja precepljenosti proti HPV v zadnjem
letu, ki je bila najbolj izrazita v ljubljanski regij, smo se
odlocili, da ze marca nagovorimo ravnatelje vseh ljub-
lianskih osnovnih sol. UdeleZili smo se sestanka ravna-
teljev na Mestni obcini Ljubljana ter jim poslali doda-
tne informacije in gradivo po elektronski posti.

Na nase povabilo se je z naro¢ilom gradiv ABC o HPV
odzvalo 63 slovenskih osnovnih $ol. Sole, ki se niso
odzvale, smo poklicali po telefonu, da smo jih spod-
budili k narocilu in organizaciji predavanja za starse
v Casu, ko se odlocajo o cepljenju proti HPV. V kolikor
niso uspeli zagotoviti predavanja s strani lokalnega
strokovnjaka, smo predavatelja poiskali mi ter ga za-
prosili za sodelovanje s predavanjem.

Vtise o programu ABC o HPV si lahko preberete v po-
sebnem prispevku v nadaljevanju porocila.

Blazno resno o HPV

Septembra smo v podporo cepljenju proti HPV z
zelo odmevno novinarsko konferenco lansirali
brosuro in kampanjo Blazno resno o HPV. Na no-
vinarsko konferenco smo povabili Deso Muck, avto-
rico nove knjizice Blazno resno o HPV ter 10 strokov-
njakov s podrocij, kjer HPV povzroca raka. Desa Muck
v knjiZici na svoj, svojstven nacin nagovarja starse in
mladostnike, ki se odlocajo o cepljenju proti HPV. Pri
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Novinarska konferenca Blazno resno o HPV na OIL. Na sliki
predsednica Zveze slovenskih drustev za boj proti raku doc. dr. Urska
Ivanus in priznana slovenska mladinska pisateljica Desa Muck.

nastajanju knjizice so sodelovali Stevilni slovenski
strokovnjaki. Dogodek smo soorganizirali z Onkolos-
kim institutom Ljubljana, Ministrstvom za zdravje RS,
Nacionalnim institutom za javno zdravje, Ginekolo-
sko kliniko UKC Ljubljana, Zavodom RS za Solstvo, s
Sekcijo za primarno pediatrijo, Sekcijo za Solsko, Stu-
dentsko in adolescentno medicino, Kliniko za otori-
nolaringologijo in cervikofacialno kirurgijo UKC Lju-
bljana, projektom PERCH ter z drugimi posameznimi
strokovnjaki.

Tiskano izdajo knjizice Blazno resno o HPV smo poslali
v vse slovenske osnovne Sole, skupaj nekaj vec kot
22.000 izvodoyv, ki so bile namenjene starsem Sesto-
solcev, brezplacen izvod pa je mogoce tudi narociti
ali si ga izposoditi v knjiznicah. Knjizico smo poslali
tudi v 342 lekarn po Sloveniji, da so se lahko z infor-
macijami o virusu opolnomocili tako zaposleni kot
obiskovalci lekarn. 1zid knjizice smo medijsko podprli
tudi z novo spletno stranjo www.blaznoresno.si, kjer
sta na voljo digitalni izvod in zvo¢na knjiga.
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Lansiranje knjizice smo podprli z medijsko kampa-
njo. Knjizico je podprlo 9 vplivneZzev na socialnih
omrezjih. Ciljiano spletno oglasevanje je doseglo
1.368.177 uporabnikov. Desa Muck in broSura Blazno
resno o HPV sta bili omenjeniv 531 objavah v tiskanih
ali digitalnih medijih, na televiziji ali radiu. V Ljubljani,
kjer je precepljenost proti HPV zelo nizka, smo ogla-
Sevali tudina 24 LCD ekranih na dvanajstih lokacijah
vzdolZ Slovenske ceste in Copove ulice ter na Tru-
barjevi cesti. Vtise o sodelovanju z Deso Muck, njeni
novi knjizici in kampaniji si lahko preberete v poseb-
nem prispevku v nadaljevanju porocila.

Spodbujanje zdravega zivljenjskega
sloga dijakov in Studentov —

Mladi ambasadorji Evropskega
kodeksa proti raku

Namen programa je dijakom in Studentom pribli-
Zati 12 priporocil Evropskega kodeksa proti raku ter jih
spodbuijati k odlocitvam za zdrav Zivljenjski slog in
zdrave izbire. V programu sodelujemo z mentorica-
mi srednjih 3ol ter z mladimi ambasadorji, ki izvajajo
aktivnosti na svojih solah, predvsem v ¢asu sloven-
skega in evropskega tedna boja proti raku. V sklopu
jubilejnega 40. slovenskega tedna boja proti raku
smo za 80 dijakov Srednje zdravstvene 3ole Ljubljana
izvedli Dan odprtih vrat Onkoloskega instituta Ljublja-
na s predstavitvijo Onkoloskega instituta Ljubljana,
predavanjem o 12 priporocilih proti raku ter skrbi za
zdrav Zivljenjski slog in zdrave izbire ter organizirali
voden ogled radioterapevtskega oddelka OIL. Poleg
tega smo vse slovenske srednje Sole pozvali kizvedbi
ucne ure Kako nastane rak in kako ga lahko preprecim
s predlogom ucne ure ter strokovnim e-gradivom
Zveze, ki je dostopno tudi na spletni strani Zveze.



Ozavescanje odraslega
prebivalstva o preprecevanju
in zgodnjem odkrivanju raka —
Evropski kodeks proti raku

Jubilejni 40. slovenski teden boja proti
raku je potekal pod geslom Slovenija pred
novimi presejalnimi programi za raka

40. teden boja proti raku je tudi v letu 2023 po-
tekal v prvem tednu marca, zacel se je 6. marca z
novinarsko konferenco na Onkoloskem institutu
Ljubljana, kjer so priznani slovenski strokovnjaki
spregovorili o morebitnih novih presejalnih pro-
gramih za raka v Sloveniji. Izdali smo Sporocilo za
javnost z veliko nacionalno in lokalno pokritostjo
ter posneli vec izjav strokovnjakov na temo novih
presejalnih programov za plju¢nega raka in raka

prostate. Regijska drustva za boj proti raku so izva-
jala aktivnosti v lokalnih okoljih — organizirali so
4 okrogle mize, 6 delavnic in promovirali program
na 18 stojnicah ter 2 sejmih. Izvedli smo Slavnostno
sejo Zvezein regijskih drustev, na kateri smo podelili
priznanja in plakete zasluznim sodelavcem Zve-
ze in regijskih drustev za boj proti raku (5 pisnih
priznanj, 3 bronaste, 6 srebrnih in 1 zlato plaketo).
Prav tako so potekale aktivnosti na vecjih nacio-
nalnih in lokalnih TV-postajah, kjer so brezplacno
predvajali oglas, dolg 16 sekund, z namenom oza-
vescanja o 12 nasvetih za preprecevanje in zgodnje
odkrivanje raka, ki so zajeti v Evropskem kodeksu
proti raku. V vecja in uspesna slovenska podjetja
smo poslali tudi dva e-novi¢nika, ki sta dosegla
priblizno 1000 zaposlenih.V ¢akalnicah zdravstve-
nih domov smo izobesili plakate 12 priporocil proti
raku in priloZili zgibanke. Vtise o 40. tednu boja
proti raku si lahko preberete v posebnem prispev-
ku v nadaljevanju porocila.

Slavnostna seja Zveze in regijskih drutev na Ministrstvu za zdravje RS ob Evropskem tednu boja proti raku.

Porocilo Zveze SDBPR 2023 13



Evropski teden boja proti raku

Evropski teden boja proti raku na mednarodni rav-
ni organizira Evrospka zveza proti raku (ECL), katere
polnopravna ¢lanica iz Slovenije je Zveza. Tako kot
vsa leta do sedaj je tudi v letu 2023 potekal od 25.do
31. maja. Teden smo obeleZili z objavami na spletni
strani ter druzbenih omreZij Zveze in regijskih dru-
Stev, osredotocili smo se na presejalne programe
ZORA, DORA in Svit. Regijska drustva so v svojih sku-
pnostih organizirala 7 dogodkov, na katerih so spod-
bujali udelezbo v slovenskih presejalnih programih.

Program Slovenija na poti k odpravi
raka materni¢nega vratu

Ob tretji obletnici lansiranja globalnega gibanja za
odpravo raka materni¢nega vratu v Sloveniji, 17. 11.
2023, smo pod okriliem Zveze in 11 regijskih drustev

za boj proti raku v povezavi z lokalnimi delezniki v
turkizni barvi osvetlili kar 22 lokalnih znameni-
tosti v 18 obcinah po Sloveniji. Pripravili smo foto
porocilo, ki vsebuje sporocila predstavnikov regijskih
drustev za boj proti raku in sporocila Zupanov, ki so
se odzvali povabilu Zveze k sodelovanju. V turkizni
barvi smo osvetlili: Mesarski most v Ljubljani, Med-
voski lok v Medvodah, Kip Rudija Stoparja Deseti
brat v Trebnjem, Kulturni center Karantena v Maribo-
ru, Fontano na glavnem trgu v Mariboru, Pokrajinski
muzej in Vetrinjski dvor v Mariboru, Dvorec Coronini
v Sempetru pri Gorici, Ob¢insko palaco v Novi Gorici,
Stari grad v Celju, Grajsko poslopje v Beltincih, Iva-
nov izvir v Razkrizju, Kulturni dom v Crnomlju, Visto
— Park z razgledom v Velenju, Konji¢ek pred obcinsko
hiso v Grosuplju, Mestno hiso Ravne na Koroskem,
Podestatovo palaco v Izoli, Obcinsko stavbo v Dom-
zalah, Obcinsko stavbo v Postojni, Grad Sevnica, Ho-
Cevarjev mavzolej v Krskem in Kamniti most v Skofji
Loki.

Medvoski lok
Medvode

Lokalne skupnosti za odpravo
raka maternicnega vratu

Foto porocilo ob tretji obletnici globalnega gibanja za odpravo raka materni¢nega vratu
Zveza slovenskih drustev za boj proti raku, 17. 11. 2023

Foto porocilo Lokalne skupnosti za odpravo raka maternitnega vratu.
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Izdali smo foto porocilo Lokalne skupnosti za od-
pravo raka materni¢nega vratu, v katerem smo
objavili fotografije osvetljenih znamenitosti in spo-
rocila predsednice Zveze ter predstavnikov re-
gijskih drustev in Zupanov obcin, ki so sodelovali v
programu leta 2023.

12 priporocil Evropskega kodeksa proti
raku za odrasle

Od konca leta 2022 Zveza sodeluje v evropskem pro-
jektu EU za zdravje (EU4Health) zimenom BUMPER,
ki ga koordinira Evropska liga proti raku. Osnova apli-
kacije je Evropski kodeks proti raku, ki se bo imenovala
Cancer Aware App. Cilj projekta je priprava strokovnih
podlag za izdelavo in usmerjeno promoviranje mo-
bilne aplikacije za preprecevanje raka, ki bo prebival-
ce spodbujala k upostevanju priporocil Evropskega
kodeksa proti raku v vsakdanjem Zivljenju. Mobilna
aplikacija za preventivo raka v evropskem prostoru
se bo osredotocila na aktivnosti in Zivljenjski slog, s
katerim lahko preprecujemo raka.

Uspesno smo sodelovali z 18 presejalnimi centri
programa DORA po vsej Sloveniji ter z Ambulanto
oddelka za onkolosko klini¢no genetiko OIL. Vse
udeleZzenke presejalnega programa DORA in posa-
mezniki, ki obis¢ejo Ambulanto za onkolosko klini¢-
no genetiko, prejmejo zlozenko Zveze 12 priporocil
Evropskega kodeksa proti raku. Sodelujemo tudi z re-
ferenénimi ambulantami in ostalimi zdravstveni-
mi ustanovami po Sloveniji, ki jim redno brezplac-
no dostavljamo zgibanke in plakate Zveze. Zveza je
v zdravstvene domove, Sole in drugim nevladnim
organizacijam brezpla¢no zagotovila in dostavila ok-
rog 165.000 zgibank.

Vec o promociji 12 priporocil Evropskega kodeksa proti
raku in ozavescanju odraslih prebivalcev Slovenije o
tem, kaj lahko storijo sami, da zmanjsajo tvegane, da

bodo zboleli ali umrli zaradi raka, ki smo jih izvajali
na Zvezi, silahko preberete v posebnem prispevku v
nadaljevanju. Ne spreglejte tudi letnih porocil regij-
skih drustev, ki so v letu 2023 skupaj izvedla vec kot
280 aktivnosti na tem podrocju.

|zobrazevanje strokovnih
delavcev in sodelavcev v
zdravstvu ter Solstvu o raznih
vidikih obvladovanja raka

XXXI. seminar »In memoram
dr. Dusana Reje«

V sodelovanju z Onkoloskim institutom Ljubljana in
Nacionalnim institutom za javno zdravje smo 7. de-
cembra organizirali 31. seminar »In Memoriam dr.
Dusana Reje« z naslovom Personalizirana preven-
tiva raka, ki je tudi letos potekal virtualno. Predavalo
je 17 priznanih slovenskih strokovnjakov in vabljena
predavateljica iz tujine, prof. dr. Svetlana Bajalica La-
gercrantz iz Univerze Karolinska v Stockholmu na
Svedskem. Seminarja se je udeleZilo ve¢ kot 200 slu-
Sateljev, ki so seminar ocenili kot iziemno dober. Se-
minar smo posneli in ga objavili na YouTube kanalu
Zveze. Vtise 0 31. Rejevem seminarju si lahko prebe-
rete v posebnem prispevku v nadaljevanju porocila.

U¢na delavnica samopregledovanja
dojk, mod in koze ter podelitev donacije
regijskim drustvom

V Velenju smo 18. maja, ob obeleZitvi 33. letnice de-
lovanja Velenjskega regijskega drustva za boj proti
raku v soorganizaciji z Velenjskim regijskim dru-
stvom organizirali u¢no delavnico o samopregle-
dovanju dojk, mod in koZe, ki se je je udelezilo 35
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zdravstvenih delavcevin sodelavcev iz cele Slovenije.
Na delavnici smo strokovnjake usposobili za izvaja-
nje uc¢nih delavnic samopregledovanja s prakti¢nim
prikazom na modelih, ki jih v sklopu regijskih drustev
Ze izvajajo za opolnomocenje lokalnega prebival-
stva o pomembnosti samopregledovanja dojk, mod
in koZe. Predavali so slovenski strokovnjaki s podroc¢-
ja onkologije, patologije in dermatologije ter nasa
ambasadorka Anja Matusin, ki je z udeleZenci pode-
lila osebno izkusnjo z malignim melanomom. Ve¢ o
delu nase ambasadrorke si lahko preberete v poseb-
nem poglavju v nadaljevanju. Po zaklju¢ku delavni-
ce smo podelili 39 potrdil o udelezbi na delavnici in
35 certifikatov za uspes$no zaklju¢eno delavnico.

Na delavnici smo tudi podelili letno donacijo Zve-
ze, ki so jo v letu 2023 prejela regijska drustva za boj
proti raku v obliki 21 prakti¢nih modelov za samo-
pregledovanje dojk, 18 modelov za samopregledo-
vanje mod in 35 modelov za samopregledovanje
koze.

Strokovna delavnica ABC o HPV ter
organizacija predavanj za starSe o
cepljenju proti HPV

Vletu 2023 smo prvi¢ organizirali virtualno u¢no de-
lavnico ABC o HPV z naslovom Predavanja za starse
- zakaj se je modro odlociti za cepljenje proti HPV, ki je
potekala 9. maja 2023. Namen delavnice je bil stro-
kovno usposabljanje zdravstvenih delavcev in sode-
lavcev za izvajanje predavanj starsem ucenkin uc¢en-
cev v 6. razredu osnovne $ole o cepljenju proti HPV.
Cilj delavnice je bil opolnomociti in mobilizirati stro-
kovnjake v lokalnih skupnostih za spodbujanje cep-
lienja proti HPV. Delavnica je potekala v organizaciji
Zveze slovenskih drustev za boj proti raku v sodelo-
vanju z Onkoloskim institutom Ljubljana, Nacional-
nim institutom za javno zdravje in Sekcijo za Solsko,
studentsko in adolescentno medicino, Sekcijo za
primarno pediatrijo pod okriljem projektov Cepite se,
za vase Zivljenje gre (Ministrstvo za zdravje RS), FIHO
in »PERCH« (evropski projekt skupnega ukrepanja).

Usposabljanje strokovnih sodelavcev regijskih drustev za boj proti raku za uenje samopregledovanja dojk, mod in koZe.
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Regija Stevilo %ol Stevilo %ol Delez 3ol
z izvedenimi predavaniji vV regiji z izvedenimi predavaniji

Gorenjska 20 35 57,1
Goriska 18 28 64,3
Jugovzhodna Slovenija 23 35 65,7
Koroska 18 18 100
Primorsko-notranjska 7 15 46,7
Obalno-Kraska 18 24 75,0
Osrednjeslovenska 64 92 69,6
Podravska 47 77 61,0
Pomurska 26 40 65,0
Savinjska 32 56 57,1
Spodnjeposavska 16 24 66,7
Zasavska 10 10 100
Skupaj 299 454 65,9 %

Tabela 1. Stevilo predavanj strokovnjakov o cepljenju proti HPV v olskem letu 2023/24 v posamezni regiji v primerjavi s $tevilom osnovnih
Sol v regiji. Predavanja so bila praviloma izvedena na roditeljskem sestanku v 6. razredu osnovne Sole, v obdobju, ko so se starsi odlocali o
cepljenju proti HPV. Zveza je Sole spodbujala, da se za predavanja dogovarjajo neposredno s strokovnjaki v lokalnem zdravstvenem domu. Za
Sole, ki predavanja niso uspele organizirati na ta nain, je strokovnjake predavatelje zagotovila Zveza. Vir podatkov: osebni telefonski kontakti
s Solami, klice je izvajala Studentka Zveze slovenskih drustev za boj proti raku.

Stirje predavatelji so predstavili teoreti¢na izhodis¢a,
Sest predavateljev pa je predstavilo izkusnje s preda-
vanji po osnovnih Solah iz prakse.

Delavnica je bila iziemno dobro sprejeta, zaradi veli-
kega zanimanja smo v zacetku 3olskega leta organi-
zirali ponovitev delavnice s predvajanjem posnetka.
Skupaj se je delavnice udeleZilo ve¢ kot 600 slo-
venskih strokovnjakov iz vseh slovenskih regij. Pov-
pre¢na ocena delavnice je bila 4,5 na lestvici od 1
(najslabse) do 5 (najboljse). 96 % udeleZencev je bilo
mnenja, da je bila delavnica pomembna za njihovo
delo, 97 %, da so bile vsebine nove, predstavljene na
zanimiv nacin, in 100 %, da so bile predstavljene ra-
zumljivo.

Aktivnosti smo nadaljevali v zacetku septembra, ko
smo vsem slovenskim osnovnim $olam poslali do-
pis, v katerem smo jih pozvali, da narocijo brezplac-
na gradiva Zveze ABC o HPV, ter na Solah organizirajo
predavanja lokalnih strokovnjakov za starse otrok v
6. razredu. V kolikor Sole tega same niso uspele or-
ganizirati, smo strokovnjake skusali poiskati s stra-
ni Zveze. Odziv 5ol je bil dober, v letu 2023 je bilo
po osnovnih $olah izvedenih skoraj 300 predavanj,
sodelovalo je 66 % vseh slovenskih osnovnih 3ol.
Podrobnejsi podatki so prikazani v Tabeli 1.
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Zaloznistvo

Strokovna gradiva s podrodja
preventive in zgodnjega odkrivanja raka

Pripravili, recenzirali, oblikovali, tiskali in distribuirali
smo razlicna zdravstveno-izobrazevalna gradiva
za odrasle. Posodobili smo naslednja gradiva:

zgibanko Zakaj se je modro cepiti proti HPV,
zgibanko ABC o HPV, Starsi, dovolite, da se cepim,
zgibanko Zivljenje je lepo — skrbim za svoje zdravje,
knjizico Blazno resno o HPV,

°
°
°
°
@ plakat Blazno resno o HPV,

e foto porocilo Lokalne skupnosti za odpravo raka
maternicnega vratu

Letno porocilo Zveze slovenskih drustev
za boj proti raku

V letu 2023 smo izdali Letno porocilo Zveze, v kate-
rem smo v sliki in besedi povzeli aktivnosti in dosez-
ke Zveze in regijskih drustev za boj proti raku v letu
2022.

Prisotnost na spletu

Vletu 2023 smo na spletni strani Zveze (http://www.
protiraku.si) objavili 38 novic in na Facebooku 74, re-
gijska drustva so dodatno objavila okrog 180 novic.
Skupaj smo v letu 2023 po spletu skupaj dosegli ok-
rog 1.368.177 oseb. Objavljali smo aktualne novice
in napovednike dogodkov Zveze, regijskih drustev
in drugih deleznikov na podro¢ju obvladovanja raka
doma in v tujini. Prav tako smo spletne kanale upo-
rabljali za ozave$canje in izobraZzevanje prebivalcev o
strokovnih priporocilih na podroc¢ju preventive raka.
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Povezovanje in sodelovanje
z drugimi delezniki na
podrocju preventive raka

V letu 2023 smo nadaljevali tesno strokovno sode-
lovanje z Onkoloskim institutom Ljubljana, Nacional-
nim institutom za javno zdravje, UKC Ljubljana, Sek-
cijo za Solsko, studentsko in adolescentno medicino,
Sekcijo za primarno pediatrijo ter nekaterimi drugimi
organizacijami pri oblikovanju in izvajanju aktivnosti
Zveze ter regijskih drustev. Prav tako smo tesno so-
delovali z Ministrstvom za zdravje, Zavodom RS za
Solstvo ter nevladnimi organizacijami, ki delujejo na
podro¢ju obvladovanja raka, kot so Europa Donna,
Onkoman, Projekt Onko Drustva studentov medicine
Slovenije idr. Na lokalni ravni smo se s pomocjo re-
gijskih drustev za boj proti raku 3e tesneje povezali z
zupani razlicnih obcin, predvsem v programu Zveze
za odpravo raka materni¢nega vratu.

Nadaljevali smo tudi dolgoletno mednarodno so-
delovanje z Evropsko zvezo proti raku (ECL), predse-
dnica Zveze pri ECL tudi vodi mednarodno delovno
skupino za zgodnjo diagnozo raka. Sodelovali smo
v dveh evropskih projektih, PERCH (2022-2025) in

PERCH
PartnERship to
Contrast HPV

HPV - CEPLJENJE - ZASCITA

VA A

Projekt PERCH.



PROTECT-EUROPE (2022-2025). Smo polnopravni
¢lani Evropske zveze proti raku (ECL) ter Mednarodne
zveze proti raku (UICQ).

Tudi v letu 2023 smo nadaljevali dobro sodelovanje
s slovenskimi mediji. Ponovno smo postali amba-
sador akcije Moj zdravnik, katere nosilec projekta
je ze vrsto let ¢asnik Finance. Predstavniki Zveze so
sodelovali v pogovornih oddajah, TV-porocilih, prip-
ravljali smo strokovne ¢lanke in sodelovali z intervju-
ji v tiskanih medijih ter na televiziji in radiu. Skupaj
smo na ta nacin dosegli okrog 100.000 ljudi.

Regijska drustva za boj proti raku so izvajala nas-

lednje regijske programe:

® promocije zdravega Zivljenjskega sloga in drugih
priporocil proti raku na stojnicah, v podjetjih, So-
lah, vrtcih ter z izobrazevaniji, predavanji in okrog-
limi mizami;

® promocije zdravega Zivljenjskega sloga z organizi-
ranimi vadbami za zenske in moske;

® demonstracije najpogostejsih rakov pri Zenskah
in moskih na modelih — na prireditvah za promo-
cijo zdravja, s spletnimi delavnicami, na povabilo
delovnih organizacij, sol, drustev, v zdravstvenih
domovih;

® razdeljevanje zdravstveno-vzgojnih gradiv nak-
lju¢nim mimoidocim na ulicah, v trgovskih cen-
trih, usluZzbencem na okencih poste in banke;

® promocije zdravja na delovnih mestih — organizi-
rana strokovna predavanja v podjetjih za njihove
zaposlene;

® delavnice samopregledovanja dojk in mod za
ucenje in spodbujanje s pomoc¢jo modela pod
vodstvom zdravnika ali medicinske sestre;

@ predavanja in delavnice na temo zgodnjega
odkrivanja raka: nastopi na lokalnih TV in radij-
skih postajah, spletne delavnice za spodbujanje

Predsednica Zveze DBPR se je udelezila sestanka delovne skupine
zqgodnjega odkrivanja raka Evropske zveze proti raku v Milanu.

udelezbe v presejalnih programih, ozaves¢anje o
pomenu zgodnjega odkrivanja raka in zgodnjih
znakih, sodelovanje z ambasadorji Evropskega ko-
deksa proti raku.

® e-PISARNA - svetovalnica za posvet z usposoblje-
nim strokovnjakom na daljavo;

® spletne klepetalnice v slovenskem in evropskem
tednu boja proti raku;

@ umetnisko-terapevtske delavnice za odrasle, ki
zdruzujejo zdravstveno preventivo in kurativo z
umetniskim ustvarjanjem.

V sodelovanju z regijskimi drustvi smo z aktivnostmi

s fizicno prisotnostjo v lokalnih okoljih skupaj do-
segli okrog 31.000 prebivalcev.
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Zagotavljanje financ¢nih
sredstev za delovanje in
aktivnosti Zveze ter regijskih
drustev in druge potrebe na
podrocju obvladovanja raka

Dobrodelna donacija Zveze

V sklopu tradicionalne Novoletne dobrodelne ak-
cije smo z nasimi zvestimi donatorji uspeli zbrati
dovolj sredstev za nakup 74 u¢nih modelov za sa-
mopregledovanje dojk (21 modelov), mod (18 mo-
delov) in koZe (35 modelov), ki smo jih razdelili 11
regijskim drustvom. Ob tej priloznosti se vsem do-
natorjem iskreno zahvaljujemo za njihovo podporo.
Donacijo v visini 20.000 EUR smo slavnostno pre-
dali v mesecu maju na uc¢ni delavnici samopregle-
dovanja dojk, mod in koZe. Ve¢ o donatorjih si lahko
preberete v posebnem prispevku v nadaljevanju.

V novembru smo ponovno organizirali tradicionalno
novoletno akcijo 2023/24, v kateri smo uspesnejsa
slovenska podjetja pozvali k doniranju sredstev za
nakup sodobnega kolposkopa za Splosno bolnisni-
codr. Franca Derganca v Novi Gorici. Donacijo bomo
podelili v letu 2024.

Zagotavljanje financnih sredstev za
delovanje Zveze

Vecino strokovnega dela v Zvezi in regijskih drustvih
opravijo strokovnjaki prostovoljci, ki za Zvezo in
pod okriliem regijskih drustev izvajajo Stevilne ak-
tivnosti, s katerimi zagotavljajo, da sporocila in gra-
diva strokovnjakov pridejo do zelo raznolikih ciljnih
skupin. Njihov ¢as, strokovno delo in entuziazem sta
resila Ze marsikatero Zivljenje.
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Druzabni dogodek Zveze in regijskih drustev za boj proti raku,
junij 2023.

Zveza za svoje osnovno delovanje, izvajanje ak-
tivnosti in brezpla¢no distribucijo gradiv zagota-
vlja sredstva iz razli¢nih virov. Iziemno pomemben
podpornik Zveze je Ministrstvo za zdravje, ki je v
letu 2023 Zvezi zagotavljal finan¢na sredstva iz na-
slova dveh projektov Cepite se, za vase Zivljenje
gre (2022-2025) in Evropski kodeks proti raku na
vsakem koraku (2022-2025). Projekta omogocata
osnovno delovanje Zveze inizvajanje njenih aktivno-
sti ter doseganje rezultatov na programih ABC o HPV,
Blazno resno o HPV, 12 priporocil Evropskega kodeksa
proti raku, izvedbo Rejevega seminarja, zaloznistvo
za lai¢no in strokovno javnost ter drugih aktivnosti. Z
Ministrstvom za zdravje skozi desetletja sodelovanja
tudi soorganiziramo razlicne dogodke in sooblikuje-
mo politiko in aktivnosti na podro¢ju preventive raka
v Sloveniji. Dolgoletni podpornik Zveze je tudi Fun-
dacija za financiranje invalidskih in humanitar-
nih organizacij v Republiki Sloveniji (FIHO), ki je
v letu 2023 zagotavljala sredstva Zvezi za delovanje



in tri programe: program Zivljenje je lepo — skrbim za
svoje zdravje, ABC o HPV ter program izobrazevanja
prebivalstva o preprecevanju raka. FIHO zagotavlja
sredstva tudi regijskim drustvom za boj proti raku,
in sicer Drustvu za boj proti raku Velenje za delova-
nje ter izvajanje programa Z roko v roki — korak pred
rakom, Koroskemu drustvu za boj proti raku za izva-
janje programa Preprecevanje raka na Koroskem ter
Posavsko-obsoteljskemu drustvu za boj proti raku
za delovanje ter izvajanje programa Kako zmanjsati
umrljivost za rakom. V letu 2023 je Zveza prejela tudi
sredstva Mestne ob¢ine Ljubljana (MOL) za pro-
jekt Abeceda o ¢loveskih papiloma virusih za elimina-
cijo s HPV povezanih rakov v ljubljanski ob¢ini. MOL
Zvezi tudi nudi brezplacne prostore, kar nam omo-
goca nemoteno delovanje skozi leta. Z aktivnostmi,
ki jih izvajamo, Zelimo v MOL, kjer je precepljenost
proti HPV med najnizjimi v Sloveniji, dvigniti precep-
lienost v tistih Solah, kjer izvajamo program.

Sodelujemo tudi v dveh evropskih projektih £U za
zdravje, in sicer v evropskem projektu Vaccinating
Europe to protect against the cancers caused by HPV
(PROTECT-EUROPE, 2022-2025) s ciliem povecanja
precepljenosti proti HPV in v projektu Boosting the
usability of the EU Mobile App for Cancer Prevention
(BUMPER, 2022-2025) s ciljem priprave strokovnih
podlag za izdelavo mobilne aplikacije, ki bo prebi-
valce spodbujala k izvajanju priporocil Evropskega
kodeksa proti raku v vsakdanjem Zivljenju. Aplikacija
bo na voljo tudi v slovenskem jeziku.

Zveza prejema finan¢na sredstva tudi od nekaterih
donatorjev in sponzorjev, ki so objavljeni na sple-
tni strani Zveze in v zborniku Rejevega seminarja.

Delo v Zvezi je bilo v letu 2023 obseZno, a vedno prijetno in tudi uspesno.
Skrbimo, da so vsa drustva obves¢ena o vseh dogodkih, ki jih pripravlja-
mo, in da so jim pravocasno predana vsa gradiva. lzvajamo redne tedenske
sestanke oZjih sodelavcev Zveze. Druge sestanke, srecanja, predavanja,
novinarske konference ipd. organiziramo po t. i. hibridnem modelu. Z vse-
mi sodelujocimi dolo¢amo skupno delo in cilje, snujemo nacrte za nove
dogodke in posodabljamo vzgojno-izobrazevalna gradiva ter pripravljamo
novo spletno stran. Izvedba programov in delovanje Zveze je v veliki meri
odvisna od visine financ¢nih sredstev, ki nam jih uspe pridobiti na javnih
razpisih in z uspesnimi prosnjami sponzorjem ter donatorjem. A brez nasih
regijskih drustev in vseh, ki v drustvih aktivno delujejo na podrocju preven-
tive, Zveza ne bi mogla izpeljati vseh programov tako uspesno, kot jih je.
Zato se vsakemu posebej zahvaljujemo in se veselimo nadaljnjega sode-
lovanja.

Porocilo Zveze SDBPR 2023
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Povzetek aktivnosti in rezultatov
Zveze slovenskih drustev za boj proti raku 2023

Blazno resno o HPV

- v sodelovanju s priznano e
mladinsko avtorico Deso Muck BLAZWE@
in priznanimi slovenskimi strokovnjaki RE §w ©

smo izvedli kampanjo ozavescanja o cepljenju proti
HPV, v okviru katere je nastala privlacna nova brosura K
za starse, ki se soocajo z odlocitvijo o cepljenju proti
HPV.

Knjizico smo lansirali 5. 9. 2023 na novinarski
konferenci na Onkoloskem institutu Ljubljana.

17. evropski teden preprecevanja RMV (2:.-29.1.2023):

objavili smo foto porocilo z izjavami 20 strokovnjakov, 9 Zupanov in

fotografijami 10 iokalnih znamenitosti osvetljenih v turkizni barvi,
znaslovom: »Slovenija na poti k odpravi raka materni¢nega vratuc.

4, svetovni dan aktivnosti za odpravo RMV (17.11.2023):

slovenskim Zzupanom smo posredovali podatke o udelezbi v programu ZORA in
precepljenosti proti HPV.

V sodelovanju z regijskimi drustvi smo v turkizni barvi osvetlili

22 lokalnih znamenitosti v 18 obcinah.

XXXI. seminar “Iln memoriam

dr. Dusana Reje” (7.12.2023)
znaslovom »Personalizirana preventiva raka«.

Predavalo je 1 7 slovenskih strokovnjakov
ter vabljena predavateljica iz tujine.

Dogodka se je udelezilo okrog 2 oo strokovnjakov,

35.000 brosur za starse

smo septembra brezplacno razdelili v vse
slovenske OS, knjiznice in lekarne.

V Zdravstvenih domovih smo razobesili

125 plakatov.
Ciljano spletno oglasevanje je doseglo

1.368.177 posameznikov.
[=] 78]

=57

Vec na spletni strani:
www.blaznoresno.si

40. slovenski teden boja

proti raku .- 12.3.2023)

je potekal v sodelovanju z OIL, MZ in DPOR
pod geslom

»Slovenija pred novimi
presejalnimi programi”.

Zacel se je zodmevno novinarko konferenco, na
kateri smo javnosti prvi¢ predstavili nova
priporocila Sveta Evropske unije za presejalne
programe ter napovedali aktivnosti za preverjanje
uvedbe presejanja za plju¢nega raka in raka
prostate v Slovenijo.

Zaloznistvo - posodobili smo za uporabnike
brezplaéne zdravstveno-izobrazevalne knjizice:

20.000 knjizic: »Zakaj se je modro cepiti proti HPV«
38.000 knjizic: »ABC o HPV: Starsi, dovolite, da se cepim!«
43.000 zgibank: »Zivljenje je lepo - skrbim za svoje zdravje«

Na novo smo izdali knjizico in plakat: »Blazno resno o HPV«

35.000 knjizic in 450 plakatov.

z razli¢nih strokovnih podrocij.

Regijska drustva za boj proti raku
so v lokalnih okoljih izvedla skupaj

vee kot 280 aktivnosti

Novice in prispevki
na druzabnih omrezjih
ter spletnih straneh
regijskih drustev

Novice

na FB strani Zveze

74

Prispevki ve¢ kot in veé kot

185
akcij
ozavescanja

od tega

;‘a,eszpeletni strani E 1 80 E 95

ucnih
delavnic

38

objav




ABC o H PV - posodobili smo knjizice za osnovno Solo ter 9. maja 2023 smo organizirali izjemno obiskano
jih v zacetku Solskega leta 2023/24 skupaj s plakati in predavaniji Vi rtua I no uéno delavn iCO

strokovnjakov za starse ponudili vsem slovenskim Solam.
Program smo izvajali 1 2. |et0 zapored. ABC ° HPV fa StrOkovnjake
z udelezbo V@C kot 600

Do konca leta 2023 smo

63 solam brezplacno poslali: slovenskih strokovnjakov.

Skupaj z lokalnimi delezniki smo do konca leta 2023 zagotovili

4.198 knjizic 451 plakatov okog 300 predavanj strokovnjakov

starSem na roditeljskih sestankih v osnovnih Solah v
ABC o HPV. ABC o HPV. casu, ko so se odlocali o cepljenju proti HPV.

V Evropskem tednu boja proti raku (25.-31.5.2023  Zivljenje je lepo - skrbim za svoje zdravje

i b el i agel ekl des vse OS smo povabili k izvedbi uéne ure in predstavitvi knjizice zveze

39 c¢lanov iz 1 1 regijskih drustev za boj proti raku z 12 priporocili proti raku za ucence ter izpolnitvi vprasalnika o zdravem
2 naslovom »Uéenje samopregledovanja dojk, mod in koze« zivljenjskem slogu in podpisu slovenske zaobljube o nekajenju.
Na delavnici smo regijskim drustvom za boj proti raku podelili

novoletno donacijo v visini Solska akcija je potekala ze 30- Ieto Za pored,v
20.000 € v obliki u¢nih modelov: vletu 2023 je sodelovalo 243 slovenskih OS.

Na slavnostni prireditvi na OS Salek v Velenju smo dne 10. 3. 2023

21 18 35

uénih modelov za uénih modelov za uénih modelov za iZirEba Ii 96 nag rajen i h uéencev
samopregledovanje samopregledovanje samopregledovanje iz cele Slovenije, ki smo jih dne 20. 5. 2023 odpeljali
dojk mod koze ! e

na tradicionalni nagradni izlet v Gardaland.

Mednarodno delovanje in povezovanje:

® Predsednica Zveze sodeluje pri 5. reviziji Evropskega

Sodelujemo v 2 evropskih projektih: kodeksa proti raku, ki poteka pod okriljem IARC-SZO.
° Smo polnopravni ¢lani ECL (Evropske zveze proti raku)
® BUMPER je projekt za izdelavo mobilne aplikacije za zabavno in UICC (Svetovne zveze proti raku).

ozavescanje o priporocilih evropskega kodeksa proti raku;

® PROTECT-EUROPE je projekt za povecanje precepljenosti Zveza slovenskih drustev za boj proti raku
proti HPV. je ambasador akcije Moj zdravnik,
ki poteka pod pokroviteljstvom castnika Finance.

Skupaj z regijskimi drustvi Preko stojnic, V zdravstvene ustanove, Skupaj smo z oglasevanjem,
smo realizirali sejmoy, srecanj, druga drustva, Sole ipd. z vsemi aktivnostmi in
pohodov, delavnic smo dostavili preko promocijami dosegli okrog

veckot 292 objav ‘;ﬂ::;ﬁ:,:r: | 65-000 1 .500.000

I\!:f fvoeépk?tll 31.000 brosur, posameznikov

50-ih ljudi zgibank in
TV in radijskih oddajah in plakatOV

sodelovali v stevilnih
intervjujih




Informativna gradiva
Zveze slovenskih drustev O
za boj proti raku

Publikacije za

stroko S

Zveza slovenskih drustev POROGILO,Q DELY
za boj proti raku za leto

za boj proti raku skrbi PERSONALIZIRANA .ZO.

za redno izobrazevanje PREVENTIVA RAKA

strokovnih javnosti na

Ljubljana, 7. december 2023

temo preprecevanja in
zgodnjega odkrivanja
raka tudi z izdajo
zbornikov strokovnih
predavanj. Gradiva so

) 2VEZA SLOVENSKIH DRUSTEV

brezplac¢no na voljo v

tiskani in e-obliki.

Porocila

Visako leto Zveza izda porocilo o delovanju
Zveze in regijskih drustev za boj proti raku
v tiskani in e-obliki. Vsako leto izide tudi
elektronsko foto porocilo na temo odprave
raka materni¢nega vratu, v katerem so
fotografije turkizno osvetljenih lokalnih
znamenitosti, sporocila Zupanov, regijskih Zgodovinskainapoved WHO za eliminaciio

raka materni¢nega vratu

drustev za boj proti raku in drugih lokalnih . -

deleznikov. Slovenija, 17. november 2020
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Publikacije za javnost

Zveza skrbi za stalno izobrazevanje mladih in odraslih
prebivalk in prebivalcev Slovenije na temo ohranjanja
zdravja in preprecevanja raka. Vsa gradiva so na voljo
brezplacno v tiskani in e-obliki.

Najpogoste;jsi
raki pri Zenskah

e modro
HPV

7akajse €
cepiti proti

jo gre! Cepite s STARS|,[BOVOLITE) DA SE CEPIM!

7a vase 2013V

Najpogostejsi
raki pri moskih

2VELA SLOVENSKH DRUSTEV. w
e - S
Py

SLOVENIJA PROTI RAKU

ZA ZMANISANJE 2 1
T

ZIVLJENJE JE LEPO -
Skrbim za svoje zdravje

Povabi Jjub

wwwprotiraku.si

nasvetov
PROTI RAKU

ropski
kodeks proti raku

A Moski, storite kaj
za svoje zdravje

PREGLEDUJTE S| MODA

Desa Muck

Hustriral Mote] de Cecco

BLAZWO

ABC o HPV

Abeceda o ¢loveskih papilomavirusih

Za moje zdravje gre!

Informativna gradiva
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Strokovni poudarki

31.seminar v spomin
dr. Dusana Reja, 7. 12. 2023
Onkoloski institut Ljubljana in virtualno

Naslov seminarja: Personalizirana
preventiva raka

doc. dr. sc., B, Mateja Krajc, dr. med.

Seminar v spomin dr. Dusana Reje Ze vrsto let naslav-
lja strokovne vsebine o zdravem Zivljenjskem slogu
in preventivi raka. Letosnji, ze 31. po vrsti, je bil na- DESETLETNI ZDRAVSTVENOVZGOIN| PROGRAM

ZA ZMANJSANJE ZBOLEVNOSTI
IN UMRLJIVOSTI ZA RAKOM

menjen vsebinam personalizirane preventive raka.

Ze dolgo je znano, da vsi posamezniki v populaciji

niso enako ogroZeni za raka. Nekateri so v bolj
PERSONALIZIRANA

PREVENTIVA RAKA

zaradi izpostavljenosti znanim nevarnostnim dejav- ) .
XXXI. seminar “IN MEMORIAM DR. DUSANA REJE”

nikom. Spet drugi imajo lahko vejo verjetnost, da
bodo zboleli za rakom zaradi podedovane genet-
ske okvare ali pa zaradi posledic zdravljenja raka v
otrostvu. Pri teh posameznikih je pri nacrtovanju
preventivnih pregledov in presejanj potreben indi-
vidualiziran pristop.

ogrozenih skupinah za dolo¢ene rakave bolezni

Ljubljana, 7. december 2023

a ZVEZA SLOVENSKIH DRUSTEV
ZA BOJ PROTI RAKU

Predstavljajte si, da ste stari 25 let in na podlagi ge-
netskega testiranja ugotovite, da ste bolj ogroZeni za
dolocene vrste raka. Za temi raki so zboleli tudi vasi

Vsoorganizaciji z Onkoloskim institutom Ljubljana, Nacionalnim institutom za javno zdravje,
ini dravie RS in Fundacij iranje invalidskih i itarnih organizacijv RS.
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sorodniki. Zelite si, da bi vas v sistemu zdravstvene
oskrbe obravnavali glede na vaso ogroZenost. Obe-
nem bi radi izvajali vse aktivnosti krepitve zdravja in
preprecevanja ter zgodnjega odkrivanja raka. Radi
bi videli, da tudi za vas obstajajo z dokazi podprte
klinicne poti zdravstvene obravnave, ocene ogroze-
nosti za raka, presejalni programiin drugi preventivni
ukrepi, kot so na primer preventivne operacije. Obe-
nem bi si Zeleli psiholosko podporo in obravnavo pri
specialistu klini¢ne prehrane. Prav tako bi radi vedeli,
kakSen pomen ima vasa predispozicija za vase po-
tomce in kaksne so lahko vase izbire pri nacrtovanju
druzine. Zeleli bi si, da vas vodi multidisciplinarni tim,
ki redko dedno predispozicijo in bolezen, povezano
7 njo, dobro pozna.

Na seminarju smo s pomocjo strokovnjakov, spe-
cialistov razlicnih podrocij medicine, predstavili in
izpostavili vse te zdravstvene aktivnosti. V Sloveniji
se Ze izvajajo skladno z mednarodnimi priporocili,

niso pa Se vse organizirane na populacijskem nivo-
ju, po zgledu populacijskin presejalnih programov
za raka. Letos smo na srecanje povabili strokovnja-
kinjo iz Svedske, s Karolinske univerze v Stockholmu.
Prof. dr. Svetlana Bajalica Lagercrantz je zdravnica
specialistka klinicne genetike in prva profesorica za
dednega raka na Svedskem. Vodi nacionalno $olo za
raziskave raka in nam je predstavila Svedsko izku3njo
organizacije personalizirane preventive raka. Med
seminarjem smo imeli zanimive razprave, ki so sle-
dile predavanjem in jih je spremljalo vec kot dvesto
udelezencev. Seminar smo v soglasju s predavatelji
posneli in je v celoti dostopen na YouTube kanalu
Zveze. Iskreno vabljeni k ogledu.
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12 priporocil proti

raku v letu 2023

Katja Jarm, dr. med.

Eden izmed pomembnih ciljev Evropskega nacrta
za obvladovanje raka (Europe’s Beating Cancer Plan)
je, da bi 80 % Evropejcev poznalo 12 priporocil proti
raku (Evropski kodeks proti raku), da zaradi lastne ne-
vednosti ne bi ve¢ zbolevali in umirali za raki, ki jih
znamo in zmoremo prepreciti ali zgodaj odkriti.

Naloga vseh nas v Zvezi je, da prispevamo k pozna-
vanju teh priporocil in v letu 2024 si lahko vsak zada
cilj, da bo o tem povedal vsem svojim najblizjim so-
rodnikom in prijateljem. Skupaj zmoremo.

Promocija 12 priporocil
med mladimi

Studenti Medicinske fakultete v Ljubljani nadaljujejo
s projektom Onko z osnovnim namenom osvescanja
o vseh treh ravneh preventive raka. Kot ambasadorji
ozavescajo o 12 priporocilih na vseh svojih dogod-
kih. O priporocilih smo predavali tudi specializantom
javnega zdravja in onkologije, Studentom medicine
Medicinske fakultete v Ljubljani in studentom Fakul-
tete za vede o zdravju v Izoli.
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Promocija 12 priporocil
med odraslimi

Katja Jarm je bila predavateljica na dogodku Zenske-
ga zdruzenja ZemZem v Islamski skupnosti v Slove-
niji, ki je potekal oktobra v muslimanskem centru v
Velenju. Odziv je bil zelo dober, predavanju o 12 pri-
porocilih in presejalnih programih za raka ter izkusnji
bolnice z rakom dojk je prisluhnilo okoli 130 ¢lanic
zdruZenja. Na dogodku je sodelovala tudi Mojca Buh
iz Zdruzenja Europa Donna Slovenija. Kolegici Katja
in Mojca sta z muslimanskim zdruzenjem sodelovali
7e drugic in z Zenskami so se dogovorile, da to pos-
tane tradicionalni dogodek, ki se bo odvijal oktobra
v razli¢nih slovenskih krajih. V okviru projekta je bila
organizirana tudi delavnica, na kateri so se Zenske

Predavanje muslimanski skupnosti o 72 priporoilih proti raku
ter programu DORA.



naucile, kako prepoznati simptome sumljivih spre-
memb na dojkah na modelu dojk. Po delavnici je
sledilo druZenje za Zenske, kjer so si izmenjale vtise
in izrazile zadovoljstvo ob takih dogodkih.

Drzavni presejalni program za rak dojk DORA v
vseh svojih presejalnih centrih po Sloveniji (19 lo-
kacij) daje na voljo zgibanke 12 priporocil proti raku
Zenskam, ki pridejo na presejalno mamografijo, in
letno jih v DORI slikajo kar 110.000. Ravno tako s pro-
mocijo na dnevih zdravja in sejmih poleg presejanja
za raka dojk osvescajo tudi o 12 priporocilih.

Projekti

Od konca leta 2022 Zveza sodeluje na evropskem
projektu EU za zdravje (EU4Health) z imenom Boo-
sting the usability of the EU Mobile App for Cancer Pre-
vention, krajse BUMPER, ki ga koordinira Evropska
liga proti raku v celoti. Osnova aplikacije je Evropski
kodeks proti raku, ki se bo imenovala Cancer Aware
App. Cilj projekta je priprava strokovnih podlag za
izdelavo in usmerjeno promoviranje mobilne apli-
kacije za preprecevanje raka, ki bo prebivalce spod-
bujala k upostevanju priporocil Evropskega kodeksa
proti raku v vsakdanjem Zivljenju. Mobilna aplikacija
za preventivo raka v evropskem prostoru se bo osre-
dotocila na aktivnostiin Zivljenjski slog, s katerim lah-
ko preprecujemo raka. Aplikacija je tudi ena izmed
pobud in ciljev Evropskega nacrta za obvladovanje
raka in jo podpira Evropska komisija.

V letu 2023 smo bili ¢lani vpeti v Stevilne aktivnosti
v projektu. Sodelovali smo v fokusnih skupinah in
intervjujih, ki so jih izvajali v posameznih paketih
projekta, da bi pridobili mnenje strokovnjakov in
kon¢nih promotorjev aplikacije. Poleg tega smo so-
delovali pri prevodih gradiv, ki so dostopna v sloven-
skem jeziku. Med temi je tudi vprasalnik o prepozna-
vanju potreb in Zelja evropskih prebivalcev, s ¢imer

Priprava na prvo fokusno skupino projekta BUMPER v Sloveniji, na
kateri so udeleZenci lahko preizkusili prototip aplikacije na svojih
mobilnih telefonih.

bodo lahko pripravili aplikacijo, ki bo lahko naslovila
te potrebe pri promociji zdravja pri pre¢evanju raka.
Oktobra smo pripravili dve fokusni skupini z dese-
timi udelezenci, na katerih so ti Ze lahko preiskusili
prototip aplikacije in nekaj njenih osnovnih funcio-
nalnosti na svojih mobilnih telefonih. UdeleZenci so
resevali 10 nalog v aplikaciji, vodja fokusne skupine
pa je beleZil ¢as resevanja in posebnosti. Po nalogah
so udelezenci zapisali svoje prve vtise o funkcio-
nalnosti in uporabnosti aplikacije. Sledila je Se sku-
pinska razprava z vnaprej pripravljenimi temami. V
fokusnih skupinah so sodelovali odrasli, stari 20 do
67 let, z razlicno izobrazbo in digitalno spretnostjo.
Poleg Slovenije se je enaka aktivnost odvijala tudi v
Nemdiji, Spaniji, na Madzarskem, Finskem, na Cipru
in na Portugalskem. Vsa sporocila in porocila obeh
slovenskih fokusnih skupin smo posredovali razvijal-
cem aplikacije, ki so izsledke Ze analizirali in jih bodo
uporabili pri nadaljnjem razvoju tega mobilnega
orodja (https://bumper.cancer.eu/).

Viri:

1. Europe’s Beating Cancer Plan. Communication from the
commission to the European Parliament and the Council.
Brussels, 3.2.2021. Pridobljeno 31. 10. 2022 s spletne
strani: https://eur-lex.europa.eu/ resource.html?uri=cel-
lar:8dec84ce-66df-11eb-aeb5- 01aa75ed71a1.0022.02/
DOC_1&format=PDF.

2. https://bumper.cancereu/

Strokovni poudarki 2023 29




40. slovenski teden boja

orogrami

doc. dr. Urska Ivanus, dr. med.

Zveza slovenskih drustev za boj proti raku ze 40 let
prvi teden v marcu obelezuje slovenski teden boja
proti raku. V ponedeljek, 6. marca 2023, smo organi-
zirali tradicionalno novinarsko konferenco na Onko-
loSkem institutu v Ljubljani, ki je letos potekala pod
geslom Slovenija pred novimi presejalnimi programi
za raka.

Svet Evropske unije je namre¢ 9. decembra 2022
sprejel prenovljena priporocila za presejalne pro-
grame za raka. Priporocila, poleg nadgradnje ob-
stojecih programov — za raka materni¢nega vratu
(ZORA), dojk (DORA) ter debelega ¢revesja in danke
(Program Svit), predvidevajo nadaljnje raziskovanje
in postopno implementacijo novih programov — za
plju¢nega raka, raka prostate ter v nekaterih drzavah
in regijah tudi za raka Zelodca. Obstojeci presejalni
programi v Sloveniji iziemno dobro delujejo in do-
segajo vse evropske kazalnike kakovosti. Na podla-
gi izkusenj z njimi in tudi usmeritev EU se bo nove
programe uvajalo postopoma in na visoki ravni ka-
kovosti.
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oroti raku — Slovenija
ored novimi presejalnimi

Mojca Gobec z Ministrstva za zdravje je pouda-
rila: Pri pripravi strokovnih podlag in novih evropskih
priporocil so sodelovali tudi slovenski strokovnjaki, zato
smo v Sloveniji nova priporocila EU pricakali priprav-
lieni. Pri uvajanju novih presejalnih programov bomo
upostevali strokovna priporocila in lastne izkusnje z
obstojecimi programi. V' Zelji, da Slovenija se naprej
ostane ena izmed vodilnih drZav v Evropi, ki svojim
prebivalcem nudi vsa z dokazi podprta organizirana
presejanja za rake, in s ciliem, da bomo z zgodnjim
odkrivanjem in zdravljenjem predrakavih sprememb in
raka zmanjsali breme teh rakov v Sloveniji, bo Ministr-
stvo za zdravje se naprej aktivni partner in podpornik
premislienega in organiziranega uvajanja vseh z doka-
zi podprtih presejanj v Sloveniji.

Plju¢nirak je v svetu in Sloveniji na prvem mestu po
umrljivosti tako pri moskih kot pri zenskah. Po po-
datkih Registra raka RS vsako leto v Sloveniji za pljuc-
nim rakom zboli okoli 1600 ljudi, umre pa vec¢ kot
1200. Ob diagnozi ima polovica bolnikov razsejano
bolezen, ki kljub sodobnim pristopom zdravljenja



ni ozdravljiva. Najve¢ moznosti za ozdravitev imajo
bolniki v zgodnjih stadijih bolezni, vendar je takih
le okoli 20 %. Prenovljena priporocila drzave ¢lanice
pozivajo, naj na podlagi nadaljnjih raziskav preucijo
izvedljivost in u¢inkovitost uporabe rac¢unalniske to-
mografije (CT) z nizkim odmerkom za presejanje pri
osebah z visokim tveganjem za raka plju¢, vklju¢no
s trenutnimi in bivsimi hudimi kadilci, ter presejal-
ne preglede povezejo s primarnimiin sekundarnimi
preventivnimi pristopi za zmanjsevanje razsirjenosti
kajenja. Doc. dr. Martina Vrankar, vodja Strokov-
ne skupine DPOR za plju¢nega raka je poudarila:
Presejanje za pliu¢nega raka je v raziskavah dokazano
zmanjsalo umrljivost zaradi plju¢nega raka za okoli 20
%, saj omogoca odkrivanje zgodnjih oblik bolezni. To
bi prineslo iziemen napredek v obravnavi teh bolnikov,
kar pa lahko doseZzemo le z organiziranim populacij-
skim presejanjem. Nasa Zelja je priprava strokovnih iz-
hodis¢ in organizacijske sheme za presejanje pliucnega
raka in pricetek pilotne raziskave v naslednjih dveh le-
tih. Velik izziv bo identificirati kadilce, ki se kadijo aliso v
preteklosti kadili doloceno stevilo let, in jih na ustrezen
nacin povabiti na presejanje, saj iz izkusenj tujin razi-
skav vemo, da je odzivnost vabljienih na program nizja
kot v ostalih presejalnih programih. Ob tem bo nujna
tudi vkljucitev ucinkovitih programov za opuscanje ka-
Jjenja v presejalni program za pljucnega raka.

Ob tem je doc. dr. Urska Ivanus, vodja Drzavne
komisije za presejanje in predsednica Zveze
slovenskih drustev za boj proti raku dodala, da
se mora Slovenija pri tem, ko stopa na pot priprave
presejalnega programa za plju¢nega raka, zavezati
za najstrozZje ukrepe za omejitev rabe tobaka in to-
bac¢nih izdelkov: Tobak je najpomembnejsi samostoj-
ni povzrocitelj preprecljivih kronicnih bolezni in smrti,
vkljucno s pliu¢nim in Stevilnimi drugimi raki ter sréno-
-Zilnimi boleznimi. Ni eti¢no in tudi ne strokovno uva-
Jjati zgodnjega odkrivanja bolezni s presejanjem, ¢e ne
naredimo vsega, kar je v nasi moci, da bi preprecljivo

bolezen preprecili. Zato je nujno, da glede na strokovna
priporocila Nacionalnega instituta za javno zdravje v
Sloveniji na sistemski ravni uvedemo najstroZje ukrepe,
ki dokazano zmanjsujejo rabo tobaka in so predpo-
goj za druzbo brez tobaka. Med te ukrepe sodita tudi
povisanje cen tobaka in zmanjsevanje dostopnosti do
tobaka. Podpiramo tudi predlog sprememb Zakona o
omejevanju uporabe tobacnih in povezanih izdelkov,
ki je v javni obravnavi.

Rak prostate je najpogostejsi rak pri moskih v razvi-
tem svetu in Sloveniji. Po podatkih Registra raka RS
je bilo v Sloveniji leta 2019 na novo odkritih vec kot
1500 bolnikov z rakom prostate. Ceprav je 5-letno
preZivetje slovenskih bolnikov z rakom prostate vec
kot 95-odstotno, vsako leto zaradi te bolezni umre
kar 400 moskih. Priporocila Sveta EU drzave ¢lani-
ce pozivajo, da ocenijo izvedljivost in ucinkovitost
organiziranega presejanja raka prostate pri moskih
na podlagi testiranja na prostati¢ni specificni anti-
gen (PSA) v kombinaciji s slikanjem z magnetno
resonanco (MRI) kot nadaljnjo preiskavo. V Sloveniji
trenutno poteka priloZnostno, neorganizirano pre-
sejanje za raka prostate, ki pa moskim povzroca vec
skode kot koristi. Temelji namrec le na visini vred-
nosti PSA v krvi, kar zaradi visoke obcutljivosti testa
povzro¢a prekomerno diagnosticiranje in zdravlje-
nje, saj na tak nacin odkrivamo veliko Stevilo pocasi
rastocih tumorjev z nizkim tveganjem, ki ne ogro-
zajo Zivljenja. Mag. Janka Carman, dr. med., vod-
ja Strokovne skupine DPOR za raka prostate je
poudarila: Rak prostate je bistveno drugacen od veci-
ne drugih rakov, saj napreduje pocasi, vecina teh rakov
Jje neagresivnih, ne ogroZajo Zivljenja in ne zahtevajo
zdravljenja, pac pa le spremljanje. S tem se izognemo
teZzavam, ki jih lahko povzroci nepotrebno zdravljenje,
ne da bi vplivali na preZivetje posameznika. Nekateri
raki prostate pa so lahko agresivni, hitro napredujoci,
vplivajo na kakovost Zivlienja bolnikov in ogroZajo nji-
hovo Zivljenje. Ti potrebujejo zdravljenje. Eden od ciljev
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Dne 6. marca 2023 je na Onkoloskem institutu Ljubljana potekala
tradicionalna novinarska konferenca, s katero se je pricel 40.
slovenski teden boja proti raku, ki je potekal pod geslom Slovenija
pred novimi presejalnimi programi.

presejalnega programa bo zato poiskati tiste moske,
ki imajo agresivnega raka. Poleg vrednosti PSA je zato
potrebno vkljuciti slikanje z MRI za opredelitev klinicno
pomembnih rakov, kar zmanjsa potrebo po biopsiji
prostate za tretjino — s tem izboljsamo razmerje med
morebitno Skodo in koristmi. Cilj organiziranega pre-
sejanja je zmanjsanje umrljivosti zaradiraka prostate,
prekomerne diagnostike in zdravljenja neagresivnih
tumorjev ter po drugi strani pravocasna diagnostika
in zdravljenje rakov, ki ogrozajo Zivljenje.

Podro¢je organiziranih presejalnih programov je
tudi eno izmed pomembnejsih podrocij delovanja
Drzavnega programa obvladovanja raka (DPOR).
Sonja Tomsi¢, dr. med., koordinatorica DPOR
2022-2026 je pojasnila: V okviru DPOR je bilo v letu
2022 imenovanih pet strokovnih skupin za najpogo-
stejse rake, kamor spadata tako rak prostate kot pljucni
rak. Za ti dve skupini je predvideno, da del svojih ak-
tivnosti posvetita pripravi predlogov za organiziranje
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novih presejalnih programov. Predvidevamo, da bo
moralo pretecivsaj nekaj let pred zacetkom izvajanja t.
i. pilotnih projektov na manjsi skupini ljudi, saj je treba
predloge umestiti v obstojeci zdravstveni sistem in jih
zagotoviti vsem, ki so do njih upraviceni. Pri tem pa Ze-
limo, da so novi programi vsaj tako kakovostni kot Ze
obstojeci organizirani presejalni programi.

Ogled oddelka za teleradioterapijo na OIL.

V torek, 7. marca 2023, se je teden boja proti raku
nadaljeval z Dnevom odprtih vrat Onkoloskega institu-
ta Ljubljana, ki so se ga udeleZili trije razredi srednje
zdravstvene sole. Po pozdravnem nagovoru vodstva
indtituta in kratkem predavanju Zivijenje je lepo —
skrbim za svoje zdravje, so si srednjesolci ogledali so-
dobno opremljen oddelek za teleradioterapijo, kjer
se zdravijo Stevilni slovenski bolniki z rakom.



Irebanje nagrajencev programa Zivljenje je lepo - skrbim za svoje zdravje na 05 Salek v Velenju.

Sreda je bila namenjena izvajanju aktivnosti regijskih
drustev za boj proti raku, ki so v svojih lokalnih okoljih
izvajali stevilne aktivnosti z namenom ozavescanja
0 nevarnostnih in varovalnih dejavnikih za raka ter
opolnomocenjem posameznikov za upostevanje 12
enostavnih priporocil Evropskega kodeksa proti raku.

V Cetrtek je potekala slavnostna seja Zveze sloven-
skih drustev za boj proti raku na Ministrstvu za zdrav-
je s podelitvijo zasluznih plaket in priznanj sodelav-
cem Zveze in regijskih drustev za boj proti raku. Po
zakljuc¢ku slavnostne seje je bila redna letna skupsci-
na Zveze slovenskih drustev za boj proti raku.

40. slovenski teden boja proti raku se je zakljucil v
petek, 10. marca 2023, s tradicionalnim nagradnim
Zrebanjem ucenk in ucencev, ki so v Solskem letu
2022/2023 sodelovali v programu Zveze Zivijenje je
lepo — skrbim za svoje zdravje, ki vzgaja mlade za zdrav
Zivljenjski slog s poudarkom na ne kajenju. Zrebanje
je potekalo v organizaciji regijskega drustva za boj
proti raku Velenje na osnovni $oli Salek v Velenju.
IzZzrebali smo za dva avtobusa ucenk in ucencev iz
vse Slovenije, ki smo jih konec maja peljali na izlet v
Gardaland.
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Program ABC o HPV

Abeceda o ¢loveskih papilomavirusih

Fani Ceh, univ. dipl. org., uciteljica svetnica

Slovenija je bila med prvimi evropskimi drzavami,
ki je Ze leta 2009 uvedla brezpla¢no priporoce-
no cepljenje proti okuzbam s ¢loveskimi papilo-
mavirusi (HPV) za vse deklice, ki so bile v Solskem
letu 2009/2010 vpisane v 6. razred osnovne Sole. V
Solskem letu 2021/2022 je bilo v Sloveniji uvedeno
brezplacno cepljenje tudi za decke, ki so bili v tem
solskem letu vpisani v 6. razred osnovne Sole. V Sol-
skem letu 2023/24 se je brezplatno cepljenje za
decke pricelo izvajati tudi na sistematskih pregledih
v prvem in tretjem letniku srednje Sole. Brezplac¢no

Knjizica ABCo HPV.
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cepljenje je na voljo tudi vsem zamudnicam in za-
mudnikom. S tem je nasa drzava dosegla pomem-
ben mejnik pri obvladovanju rakov in drugih bolezni,
ki jih dokazano povzrocajo HPV. Po izkusnjah iz dru-
gih drzav in priporocilih Svetovne zdravstvene orga-
nizacije ter na osnovi Evropskega kodeksa proti raku
je za preprecevanje okuzb in odlocitev za cepljenje
proti HPV, ki nekateri dokazano povzrocajo raka, nuj-
na strokovna informiranost celotne populacije, Se
posebej pa pomembnih ciljnih skupin, kot so: starsi
Sestodolk in Sestosolcev, srednjesolk in srednjesolcev
ter ucitelji. Na Zvezi slovenskih drustev za boj proti
raku se zavedamo, da lahko s skupnimi prizadevaniji
zmagamo na poti do boljse in Zeljene precepljenos-
ti populacije deklic in dec¢kov ter s tem pomembno
prispevamo k odpravi raka materni¢nega vratu in
drugih s HPV povezanih bolezni.

Zdravstvenovzgojni preventivni program ABC o HPV
na Zvezi s pomocjo strokovnjakov iz Onkoloskega
instituta Ljubljana (OIL) in regijskih drustev izvajamo
Ze od leta 2011.V letu 2023 smo delo na programu
promocije cepljenja proti HPV nadaljevali s ciljem
dviga ravni informiranosti glede varne in odgovor-
ne spolnosti s poudarkom na promociji cepljenja
deklic in de¢kov v varnem Solskem okolju. Prav tam



Predavanje o HPV na 05 Jozeta Moskrica v Ljubljani.

se za promocijo zdravja in cepljenja srecujejo naj-
pomembnejsi partnerji: starsi, ucitelji ter u¢enke in
ucenci. Glede na ugotovitve sodelovanja z ravnatelji
sol, ucitelji, stardi in predavatelji smo pisna gradiva
vsebinsko dopolnili. Ze poznanima zgibankama Abe-
ceda o humanih papiloma virusih - starsi dovolite da
se cepim in Zakaj se je modro cepiti proti HPV smo do-
dali $e motivacijsko ilustrirano knjizico Blazno resno o
HPV. Avtorica ga. Desa Muck je v kratki informativni
zgodbi zapisala vsa znanstvena dejstva o resnicah in
posledicah nevarnih virusov HPV. Vse to, kar je po-
membno in bi moral vedeti vsak odgovoren stars pri
sprejemanju odlocitve za cepljenje svoje Sestosolke
in Sestosolca na sistematskem pregledu. Vse ravna-
telje osnovnih ol smo pisno povabili k sodelovanju
pri pomenu promocije cepljenja v Solskem okolju in
jim ponudili pomo¢ pri ozavescanju starsev. Odziv
3ol se je glede na regijski pristop razlikoval in bil do-
ber glede delitve gradiv starsem na roditeljskih ses-
tankih. S pomocjo strokovnjakov smo uspeli izvesti
vec informativnih predavanj za starse na roditeljskih
sestankih v Sestem razredu osnovne $ole in jim ob

Plakata Zveze o cepljenju proti HPV na 05 Vi¢ v Ljubljani.

tem osebno izrociti pisna gradiva ter odgovoriti na
njihova vprasanja. V sodelovanju z Nacionalnim in-
Stitutom za javno zdravje smo s tematskima preda-
vanjema sodelovali na organiziranem regijskem sre-
¢anju vodij timov zdravih Sol. Na Zvezi smo se skupaj
z regijskimi drustvi za boj proti raku trudili, da bi nase
ciline javnosti razumele, da odlocitev za cepljenje
proti HPV pomeni odlocitev za zdravje. Raki, ki jih
povzrocajo okuzbe s HPV, so dokazano najbolj pre-
precljivi med vsemi raki. Za boljSo informiranost smo
za promocijo varnega in ucinkovitega cepljenja vsa
strokovna gradiva zbrali na enem mestu in so obja-
vljena na spletni podstrani:

https://www.protiraku.si/Publikacije/Cepljenje-proti
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Vzgojno-izobrazevalni program

Zivljenje je lepo -
skrbim za svoje zdravje

Povabilo za u¢enke in u¢ence 6. in 7. razredov k podpisu
Slovesne obljube o ne kajenju in sodelovanju v nagradnem

natecaju v Solskem letu 2022/2023

Fani Ceh, univ. dipl. org., uditeljica svetnica

Zveza slovenskih drustev za boj proti raku z 11 re-
gijskimi drustvi svoje osnovno poslanstvo gradi
na ustvarjanju taksne druzbe, v kateri ne bo nihce
zbolel ali umrl za rakom zaradi lastne nevednosti ali
zaradi brezbriznosti drzave. Zdravstvenovzgojni pro-
gram Vzgoja za ne kajenje se je izkazal za eno od
osrednjih in najbolje sprejetih dejavnosti ZSDBPR, ki
se kontinuirano posodablja in izvaja Ze tretje dese-
tletje ter ga poznajo generacije Slovencev. Klju¢no
zanj je, da temelji na strokovnih vsebinah, sodelova-
nju ter povezovanju med strokovnjaki OnkoloSke-
ga instituta, Zavodom RS za 3olstvo, 11 regijskimi
drustvi za boj proti raku in osnovnimi Solami. Cilj-
no je usmerjen k mladostnikom, da bi ti zmogli na
osnovi trdnih dokazov razumeti, da je tobak vodilni
dejavnik tveganja za vrsto kroni¢nih bolezni, vkljuc-
no z rakom, in se odlo¢ili ter podpisali slovesno ob-
ljubo o ne kajenju. Program temelji na dokazih, da
je kajenje cigaret najpomembnejsi prepricljiv vzrok
za zbolevanje in prezgodnjo smrt ter izgubljena leta
Zivljenja, mladostnistvo pa obdobje, ko se dolocene
razvade in eksperimentiranja zac¢nejo. Mladostniki
podcenjujejo odvisnost od nikotina in radi recejo, pa
kaj, ko bom hotel bom pa nehal, tezav, ki so povezane
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7 opustitvijo kajenja, pa vecina ne pozna in o njih ne
razmislja. V nasem okolju so $e vedno najpogostej-
i dejavniki tveganja za zacetek kajenja pri mladih
kajenje v druzini (zgled), postavljanje pred vrstniki
(jaz si upam, kaj pa ti), mocan vpliv medijev, Se ved-
no lahek dostop do cigaret in vseh vrst tobac¢nih
ter povezanih izdelkov in nezadosten nadzor nad
upostevanjem sprejete zakonodaje. Hkrati je to ob-
dobje, ko so mladostnice in mladostniki dojemljivi
za sprejemanje prepricljivih informacij in znanj, ki so
nujno potrebni, da zase izberejo pot nekadilca. Tudi
v tem Solskem letu je potekala izvedba sprejetega
programa po dogovorjenem nacrtu. Za izvajanje v
Solski praksi smo pripravili pisna gradiva, ki so bila v
pomoc uciteljicam in uciteljem pri vodenju temat-
skih u¢nih ur, usmerjenih v vzgojo mladih za zdrav
Zivljenjski slog nasploh s preventivnim poudarkom
na skodljivih dokazanih dejavnikih tveganja za kro-
ni¢ne nenalezljive bolezni, tudi raka. Septembra smo
od Ministrstva za izobrazevanje, znanost in Sport pri-
dobili podatke o stevilu vpisanih u¢enk in u¢encev v
6.in 7.razred na vseh 450 osnovnih solah. Vse ravna-
teljice in ravnatelje smo pisno povabili k sodelovanju
in jih prosili, da nam napisejo, ¢e gradiv za izvedbo



96 izZzrebanih sedmosolcev iz 11 slovenskih regij smo odpeljali na izlet v Gardaland.

programa ne zelijo prejeti. Razveseljiv je podatek, da
smo dobili le Sest odklonilnih odgovorov, da v tem
Solskem letu programa ne Zelijo izvesti. Zal vzroka o
taksni odlocitvi niso pripisali. Na Sole smo v mese-
cu novembru, ki je mesec preprecevanja odvisnosti,
poslali 43.000 izvodov pisnih gradiv za ucence in
ucitelje. Ucitelji so dobili kratek opis za izvedbo te-
matske u¢ne ure z naslovom Ne kajenje je vrednota.
Zgibanki Zivijenje je lepo — skrbim za svoje zdravje, ki
so jo dobili vsi u¢enci in ucenke, je nasvetom, ki te-
meljijo na Evropskem kodeksu 12 priporocil proti raku,
priloZzen tudi dopolnjen anketni vprasalnik. U¢enke
in u¢enci so ga pri u¢ni uri izpolnili in do 26. 1. 2023
po posti vrnili na Zvezo. Prejeli smo 14.112 pravilnih
odgovorov ucenk in u¢encev. Zastopane so bile Sole
iz vseh 11 regijskih drustev. V sklopu dejavnosti ob
Slovenskem tednu boja proti raku smo na Osnovni
Soli Salek v Velenju na kulturni prireditvi Ne kajenje
preprecuje raka po regijskem pristopu izzrebali 92
sedmosolcev nagrajencev, ki so pravilno odgovorili
na vsa vprasanja iz anketnega vprasalnika. Kot za-
nimivost vam sporo¢am, da smo letos ob moznih

ODGOVORI IN POSLJI!

2

Anonimni izpolnjen vprasalnik Zivijenje je lepo — skrbim za svoje

zdravje.

| Vsi tobaéni izdelki (cigarete, elektronske cigarete,

brezdimni tobaéni izdelki, ogrevani tobacni izdelki)
skodujejo vsakemu organu v telesu.

Ne

Zelenjavo/sadje je treba jesti vsaj ob enem obroku.

Alkohol je droga, ki povzroca zasvojenost in manjsa
¢lovekove telesne in dusevne sposobnosti.

L@ Ne

Za ucence in dijake je priporocljivih vsaj 60 minut
zmerne do intenzivne telesne dejavnosti dnevno.

Soncu se lahko izpostavljamo med 12.in 15. uro.
pa @

Cepljenje proti okuzbi s HPV je varno, ucinkovito
in prlporoéeno dekletom in fantom.

Strokovni poudarki 2023
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odgovorih da ali ne prvi¢ dobili tudi pripis u¢enca
Nika, ki nas je opozoril glede izpostavljenosti soncu
in zapisal: »Soncenje med 11.00. in 16.00. uro v po-
letnem ¢asu res ne, pozimi pa ga tudi v tem casu
vsem priporoc¢am.« Vse izzrebane ucence smo 20.
maja peljali na Ze tradicionalni izlet v Gardaland.
Zve zeli s temi aktivnostmi nadaljevati in prispevati
k dvigu ravni znanja in vedji ozaves¢enosti generacij
o pomenu ne kajenja, ki je vrednota za zdravo in
spros¢eno mladost ter dobra naloZba za leta v odrasi
dobi Zivljenja.

PISMO UCENKE

Nagradni izlet v Gardaland

Po vsej Sloveniji smo sedmosolci sodelovali v projektu Zivijenje je lepo - skrbim za
svoje zdravje, ki ga vodi Zveza slovenskih drustev za boj proti raku.

Da smo lahko nacrtovani program v celoti izvedl,
gre zahvala vsem sodelujocim regijskim drustvom,
ravnateljem, uciteljem in strokovnim sodelavcem.
Zahvaljujemo se tudi FIHU - fondaciji za financira-
nje invalidskih in humanitarnih organizacij RS, ki
nam je tudi v tem letu zagotovila potrebna finan¢na
sredstva za izvedbo vzgojno-izobraZzevalnega pro-
grama.

Pri projektu smo se zavezali tudi k temu, da nikoli ne bomo kadili. S tem projektom
smo sodelovali tudi v nagradnem Zrebanju. Tisti, ki smo bili izzrebani, smo dobili
nagrado za brezpla¢niizlet v Gardaland. Izlet je potekal zelo dobro. V soboto, 20. 5.
2023 zjutraj smo se ob 5.00 odpravili iz Ljubljane. Pot je trajala skoraj 5 ur. Na poti
smo se peljali mimo Benetk, Verone in vse do Gardskega jezera, ko smo prisli v
Gardaland. Pot je bila naporna, vendar je bila vredna, saj smo se tam zelo zabavali.
Ogledali smo si Jurski park, vozili smo se po vlakcih smrti, odsli na piratsko ladjo,
do Atlantide in si ogledali Se veliko drugih zanimivosti. Ob vsem tem pa smo bili
od strokovnjakinje seznanjeni o pomenu ne kajenja za zdravje ter pomenu, da
znanje in vedenje prenesemo tudi na sosolke in sosolce ter postanemo Solski

promotorji preprecevanja te nevarne razvade.

Domov smo se odpravili zvecer ter v Ljubljano prisli zelo pozno. Ta izlet mi bo
v spominu ostal zelo dolgo ¢asa. Za izlet bi se rada zahvalila gospe Fani Ceh, ki
izlete v Gardaland organizira Ze zelo dolgo ¢asa. Zahvalila pa bi se tudi uciteljici
naravoslovja Vilmi Cunk, ki vodi ta projekt v 3oli in je bila z nami kot uciteljica

spremljevalka.

Napisala:Z... U...
0S Simona Jenka Kranj
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Blazno resno o HPV

doc. dr. Urska Ivanus, dr. med.

Svetovna zdravstvena organizacija (SZ0O) je 17. no-
vembra 2020 v javnost lansirala globalno strategijo
za odpravo prvega raka na svetu, raka materni¢nega
vratu. Zveza z regijskimi drustvi za boj proti raku Ze
od vsega zacetka svojega delovanja z razli¢nimi ak-
tivnostmi podpira odpravo raka materni¢nega vratu
in drugih s HPV povezanih rakov v Sloveniji. Za od-
pravo raka moramo doseci cilje SZ0 90-70-90: vsaj
90 % precepljenost deklet pred 15. letom proti HPV,
vsaj 70 % udelezba v programu ZORA in vsaj 90 %
zdravljenih predrakavih in rakavih sprememb mater-
ni¢nega vratu. Zadnja dva cilja v Sloveniji dosegamo,
prvega pa Se ne. V skladu z Evropskim nacrtom za
boj proti raku se v Zvezi zavzemamo za 90 % precep-
lienost tako deklic kot deckov.

V Solskem letu 2021/22 je bila po podatkih Nacio-
nalnega instituta za javno zdravje v Sloveniji pre-
cepljenost proti HPV najniZja od uvedbe programa
cepljenja proti HPV v Sloveniji. Zato smo se na Zve-
zi odlocili in k sodelovanju pri ozaves$¢anju o hu-
dih posledicah, ki jih lahko povzroci okuzba s HPV,
povabili priznano slovensko mladinsko pisateljico
Deso Muck. V sodelovanju s strokovnjaki je nastala
poucna knjizica Blazno resno o HPV, s katero avtorica
na svoj hudomusen in svojevrsten nacin nagovori
predvsem starse, ki morajo ob zacetku Solskega leta
sprejeti odlocitev glede cepljenja proti HPV v Sestem
razredu osnovne $ole.

Knjizico smo javnosti predstavili 9. septembra 2023
na novinarski konferenci na Onkoloskem institutu
Ljubljana. Ob predstavitvi publikacije je Desa Muck
izpostavila: Doletela me je velika cast, da smem sodelo-
vati v tako pomembnem projektu, kot je vzpodbujanje
starsev k razmisleku o cepljenju otrok proti posledicam
virusa HPV. Zame je privilegij, kadar lahko kakorkoli pri-
spevam k napredku javnega zdravja in ozavescanju.
Privilegij je tudi, ker sem se ob delu srecala z iziemnimi
liudmi, ki so zvsem srcem v svojem poslanstvu. Glede na
vse strokovne podatke, ki so mi bili na voljo, in glede na

Zveza slovenskih drustev za boj proti raku je v letu 2023 izdala
knjiZico priznane slovenske mladinske pisateljice Dese Muck
Blazno resno o HPV (fotograf Miha Fras).
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Knjizica Blazno resno o HPV je bila javnosti predstavljena na novinarski konferenci 5. septembra 2023 na Onkoloskem institutu Ljubljana.
Njen izid so pozdravili Stevilni priznani slovenski strokovnjaki s podrodja pediatrije in Solske medicine, ginekologije, otorinolaringologije,
abdominalne kirurgije, javnega zdravja in Solstva. Dogodek je potekal v soorganizaciji vseh kljucnih deleznikov za povecanje precepljenosti
proti HPV v Sloveniji.

vse, kar so s tem ceplienjem v preteklosti dokazano Ze
dosegli, zdaj tudi sama verjamem, da se na tem podro-
¢ju lahko stori ogromno in v najvecji meri zmanjsa zbo-
levanje za rakom pri Zenskah in moskih, ki so jo slabse
odnesli pri okuzbi z virusom HPV. Ce imate kakrsnekoli
dvome o upravicenosti cepljenja, se prej zares dobro
poucite, preden boste cepivu rekli ne in ogrozili zdravje
svojih otrok v prihodnosti. Pri nastajanju publikacije so
sodelovali Stevilni priznani slovenski strokovnjaki, ki
so izid knjiZice tudi pospremili s kratkimi strokovnimi
predavaniji ali refleksijo na brosuro.
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Brosura je brezplacna in je na voljo v vseh vecjih slo-
venskih knjiznicah in na sedezu Zveze v tiskani obliki.
Na spletni strani www.blaznoresno.si je dostopna v
elektronski obliki ter kot zvocni zapis, ki ga bere av-
torica sama. Knjizico smo poslali tudi v vse lekarne
po Sloveniji, da so se lahko z informacijami o virusu
opolnomodili tako zaposleni kot obiskovalci lekarn.
Zveza je v zacetku Solskega leta 2023/24 v vse slo-
venske osnovne $ole poslala skupaj 22.000 knjizic, da
so starsi ucenkin u¢encev v 6. razredu na roditeljskih
sestankih brezpla¢no prejeli tiskani izvod knjiZice.



Sodelovanje z Deso je bilo posebno doZivetje. Od
prvega trenutka se je novega podviga lotila zavzeto
in strokovno, udeleZila se je delavnice ABC o HPV za
strokovnjake, kjer kar ni bilo konca njenih vprasanj.
Kar na delavnici ni uspela izvedeti, je izvedela v indi-
vidualnih pogovorih z raznolikimi strokovnjaki. Bilo
mi je v ¢ast in veselje sodelovati z Deso in se veselim
nasih skupnih nadaljnjih podvigov.

Kampanjo Blazno resno o HPV smo podprli z oglasevanjem na spletu
in na ljubljanskih ulicah.
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Plakete in priznanja

Zveza slovenskih drustev za boj proti raku na podlagi
Pravilnika o plaketah in priznanjih vsako leto podel
zasluznim sodelavcem Zveze in drustev priznanja za
njihov prispevek k njenemu delovaniju.

Doslej je podelila:

ZLATO PLAKETO
55 posameznikom in
8 delovnim organizacijam

SREBRNO PLAKETO

63 posameznikom in
7 delovnim organizacijam

BRONASTO PLAKETO

98 posameznikom in
25 delovnim organizacijam

42 Plakete in priznanja

PISNA PRIZNANJA
52 posameznikom in
139 delovnim organizacijam

CASTNO CLANSTVO

leta 2003 gospodu Otmarju Bergantu,

leta 2004 prof. dr. Andreju Kocijanu, dr. med,,
leta 2005 prof. dr. Edvardu Glaserju, dr. med.,
leta 2008 prim. Juriju Usu, dr. med.,

leta 2015 prof. dr. Borutu Stabucu, dr. med.,
leta 2018 Branislavu Cehu, dr. med.,

leta 2019 gospe Amaliji Zdesar,

leta 2020 dr. Maji Primic Zakelj, dr. med.



Pisno priznanje:

® Obcina Ravne na Koroskem

® Zora Sermezanski, dolgoletna ¢lanica Velenjskega drustva
® Zdravstveno vzgojni center Jesenice, ZD Jesenice

® Spela Flerin iz Srednje zdravstvene $ole Ljubljana

® Gimnazija Bezigrad

Bronasto plaketo

® SNG Maribor

® Alma Mater Europaea-ECM

® Albina Knapp, Rdeci Kriz Slovenije - OZ Murska Sobota

Srebrno plaketo

Elizabeta Toplak Markovi¢, dolgoletna novinarka RTV Slovenija
Emilija Pavli¢, kuharica in avtorica Stevilnih kuharskih knjig za otroke
Denis Zivéec, novinar in urednik Vecerove priloge Bonbon

Celjski sejem d.d.

Karmen Petek, promotorka zdravja med mladimi

Pater dr. Karel Gerzan

Zlato plaketo

® Borut Ambrozi¢, dolgoletni aktivni ¢lan ter podpredsednik Regijskega
drustva za boj proti raku Stajerske Maribor




Porocilo o novoletni akciji
2022/2023

Zveza slovenskih drustev za boj proti raku Ze od leta 1990 v novoletnih akcijah vabi
slovenska podjetja, naj namesto za bozi¢no novoletne voscilnice namenijo denar
za nabavo opreme, ki izboljsa obravnavo bolnikov z rakom, v zadnjih letih pred-
vsem tistih, ki jih odkrijejo v presejalnih programih ZORA, DORA, Svit.

Seznam vseh donacij:

Novo leto Namen — oprema Znesek v EUR
1990/1991 SPECIALNA OPREMA ZA HISTOPATOLOSKI LABORATORIJ

za Onkoloski institut Ljubljana 9.209
1991/1992 RENTGENSKI APARAT ZA POVRSINSKO ZDRAVLJENJE RAKA

za Onkoloski institut Ljubljana 28618
1992/1993 ULTRAZVOCNI APARAT za Onkoloski institut Ljubljana 30.646
1993/1994 MAMOGRAF za Trbovlje 30.195
1994/1995 OPREMA ZA ENDOSKOPIO IN RESPIRATOR

za Onkoloski institut Ljubljana 36.144
1995/1996 MAMOGRAF - Zdravstveni dom Ljubljana 45.068
1996/1997 MAMOGRAF za Mursko Soboto 35232

SONDA ZA ULTRAZVOK TOSHIBA za Zdravstveni dom Ljubljana 6.580
1997/1998 MAMOGRAF za BreZice 30.691
1998/1999 BIOANALIZATOR za Onkoloski institut Ljubljana 38623
1999/2000 APARAT ZA PLINSKO ANALIZO KRVI

za Onkoloski institut Ljubljana 21.038
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Novo leto Namen — oprema Znesek v EUR
2000/2001 APARAT ZA BRAHITERAPIJO

za Onkoloski institut Ljubljana 20.865

ULTRAZVOCNA NAPRAVA donacija za Zdravstveni dom Medvode 1.018
2001/2002 DIGITALNI ULTRAZVOCNI APARAT

za Onkoloski institut Ljubljana 27.124

AVTOMATIZIRANA PREISKOVALNA MIZA

za Onkoloski institut Ljubljana 1.252
2002/2003 SISTEM ZA PREPRECEVANJE PRELEZANIN

za Onkoloski institut Ljubljana 37.556
2003/2004 INFUZIJSKE CRPALKE za Onkoloski institut Ljubljana 41.729
2004/2005 NIZKO ENERGEJSKI LINEARNI POSPESEVALNIK

za Onkoloski institut Ljubljana 53413
2005/2006 NIZKOENERGIJSKI LINEARNI POSPESEVALNIK

za Onkoloski institut Ljubljana 35470
2006/2007 NAVIGACIJSKA SONDA GAMA za Onkoloski institut Ljubljana 27.103
2007/2008 INFUZIJSKE CRPALKE ZA DAJANJE KEMOTERAPIJE

za Hematolosko kliniko UKC Ljubljana 32.960
2008/2009 MIKROSKOP Z DIGITALNO KAMERO IN ZASLONOM

za Pediatri¢no kliniko UKC Ljubljana 24493
2009/2010 oprema za prvo hiso HOSPIC 32.830
2010/2011 KOLONOSKOP za Gastroenterolosko kliniko UKC Ljubljana 35.108
2011/2012 MIKROSKOP in KOLPOSKOP za Splo$no bolnidnico Izola

KOAGULATOR za Splosno bolnisnico Trbovlje 30.657
2012/2013 CITOLOSKI DISKUSHSKI MIKROSKOP S KAMERO

za Citoloski laboratorij UKC Maribor 24.064
2013/2014 ERGONOMSKI MIKROSKOP in ZAMRZOVALNA OMARA do -30 C

za Citoloski laboratorij Onkoloskega instituta Ljubjana

MODELI ZA UCENJE SAMOPREGLEDOVANJA DOJK IN MOD

za Drustva za boj proti raku 37.000
2014/2015 KOLONOSKOP za Splosno bolnisnico Celje 28.196

MODELI ZA UCENJE SAMOPREGLEDOVANJA DOJK IN MOD

za drustva za boj proti raku 4.048
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Novo leto Namen — oprema Znesek v EUR
2015/2016 DISKUSISKI MIKROSKOP S KAMERO, Pato citoloSkemu laboratoriju

Splosne bolnisnice Novo mesto 18.778
2016/2017 ERGONOMSKI SVETLOBNI MIKROSKOP

Citoloski laboratorij Onkoloskega instituta Ljubljana 18.030
2017/2018 ERGONOMSKI SVETLOBNI MIKROSKOP

Citoloski laboratorij Onkoloskega instituta Ljubljana 18352
2018/2019 SVETLOBNI MIKROSKOP Z DISKUSIJO ZA 4 opazovalce

Citoloski laboratorij Splosne bolnisnice Celje 16.500
2019/2020 ERGONOMSKI SVETLOBNI MIKROSKOP

Citoloski laboratorij Onkoloskega instituta Ljubljana 15.000
2020/2021 OPREMA SODOBNE VIDEO-KOLPOSKOPSKE AMBULANTE

Ginekoloska klinika UKC Ljubljana 15.000
2021/2022 SODOBNI DIGITALNI VIDEO-KOLPOSKOP Z DODATKI

Splosna bolnisnica Slovenj Gradec 35.000
2022/2023 74 MODELOV ZA SAMOPREGLEDOVANJE DOJK, MOD IN KOZE

11-im regijskim drustom za boj proti raku 20.000

Zaradi primerljivosti so zneski iz let, ko so bili zbrani $e v SIT, preracunani v evre
(1€=239,64SIT)
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V sklopu Novoletne akcije 2022/2023 smo z nasimi
zvestimi donatorji zbrali sredstva za nakup 74 u¢nih

modelov za samopregledovanje dojk (21 modelov),
mod (18 modelov) in koZe (35 modelov), ki smo jih

razdelili 11-im regijskim drustvom. Donacijo v visini
20.000 EUR smo slavnostno predali v mesecu maju,
na uc¢ni delavnici samopregledovanja dojk, mod in
koZe.Vsem donatorjem se iskreno zahvaljujemo.

Strokovna ucna delavnica Strokovna ucna delavnica Strokovna ucna delavnica
samopregledovanja dojk - Natalija samopregledovanja mod - Jadranka Vrh samopregledovanja koze - Maja Jovic,
Klopic, DMS, genomski svetovalec. Jermandi¢, dr. med., spec. patologije. dr. med., spec. dermatovenerologije.
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Donatorji

ZLATI
DONATOR

N\

OSTALI DONATORJI

TANIN SEVNICA D.D.

SREBRNI
DONATOR RESULT D.O.O.

55

ALSO TECHNOLOGY LJUBLJANA D.O.O.

IMPOL 2000 D.D.

KOTANYI D.O.C.

LUZNAR D.O.O.

MEDILINE MESANA TRGOVSKA DRUZBA, D.O.O.
MONTER DRAVOGRAD D.O.0.
TERMOELEKTRARNA BRESTANICA D.O.CO.

GORICANE D.D. MEDVODE MERCIS D.O.O.

ODVETNIKI SELIH& PARTNERJI O. P, D. O. O. SALUS VELETRGOVINA D.O.O.
GALMA D.O.C. TEOTEN D.O.O.

GLASSTECH D.O.O. 271 D.O.0C.

INOTHERM D.O.C. AKRAPOVIC D.D.

INTERCOM CELJE D.O.O. ASIST D.O.O.

KEMIPLAS D.O.O. SENSUM D.O.C.

KLS LJUBNO D.O.C. BASTL D.O.C.

KOVINOS REZILNA ORODJA, D.O.O. DEWESOFT D.O.O.
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EFAFLEX INZENIRING D.O..

TERME SNOVIK KAMNIK D.O.0.

POMGRAD - GNG D.O.O.

TISK SEPIC D.O..

TEO - TEN MONTAZA d.o.0.

ZARJA KOVIS D.O.O. KAMNIK

TINKAL STORITVE IN TRGOVINA D. O. .

ZAVOD ZA GASILSKO IN RESEVALNO SLUZBO SEZANA

GRAD DD.

ORO MET D.O.O.

GZCD.OO.

TESNILA BOGADI D.O.CO.

SG TRAKOVI D. O. O.

AGRO MOBIL, STORITVE IN TRGOVINA, D.O.C.

BMI ADRIATIC SKOCJAN, D.O.O.

BROLINE D.O.O.

DARSAD D.O.O. BUTAN PLIN D.D. LJUBLJANA
KONUS KONEX , D.O.O. EM.TRONIC D.O.O.
KOPITARNA SEVNICA D.D. FRNST & YOUNG D.O.O.
LEDINEK ENGINEERING D.0.0. HIDRO MAT D.O.O.
MOJSTROVINA D.O.0. KORONA INZENIRING D.D.
MOS SERVIS D.0.0. LAFARGE CEMENT D.O.O.
NEUROTH SLUSNI APARATI D.O.O. MIROSAN D.0.0.

PETRE D.O.O. MLEKARNA PLANIKA D.O.O.
POVSE METAL D.O.O. SOVITA D.O.O.

PREDILNICA LITJA D.O.O. SPAN D.O.O.

RADGONSKE GORICE D.O.0. TBJ — TEHNICNI BIRO JESENICE, D. D.
ROLETARSTVO MEDLE D.O.0. VIBEKS D.O.O.
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Naslovi zveze in
regijskih drustev

(@
'

Y

w“ ZVEZA SLOVENSKIH DRUSTEV ZA BOJ PROTI RAKU
Trubarjeva 76A, 1000 LJUBLJANA
predsednica: doc. dr. Urka Ivanus, dr. med.
e-naslov: uivanus@onko-i.si
sekretarka: Diana Krivic, spec., univ. dipl. kom.
e-naslov: sekretar@protiraku.si
tel. Stev.: 0143 09 780, GSM 051 267 332
e-naslov: info@protiraku.si
spletni naslov: www.protiraku.si, www.blaznoresno.si
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@ DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU REGIJE

CELJE

Ipavceva 18, 3000 CELJE

Predsednik: prim. prof. dr. Ivan ErZen, dr. med.
E-naslov: ivan.erzen@gmail.com

Tatjana Skornik Tovornik, univ. dipl. san. ing
E-naslov: tatjana.skornik-tovornik@nijz.si

DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU
VELENJE

Saleska cesta 2D, p. p. 43, 3320 VELENJE
Predsednica: Branka Drk, viSja med. sestra
E-naslov: bojprotiraku@gmail.com,
drk.branka@gmail.com

Spletni naslo: www.bojprotiraku.si

POMURSKO DRUSTVO ZA BOJ PROTI
RAKU MURSKA SOBOTA

Ulica arhitekta Novaka 2 B, 9000 MURSKA SOBOTA,
Predsednica: prim. mag. Branislava Belovi¢, dr. med.
E-naslov: belovic.branislava.dr@siol.net

Spletni naslov: www.rak-ms.si

GORENJSKO DRUSTVO ZA BOJ PROTI
RAKU

2D Jesenice, Cesta Marsala Tita 78, 4270 JESENICE
Predsednik: Branimir Ceh, dr. med.

Ksenija Noc, dipl. med. sestra

E-naslov: ksenija.noc@zd-jesenice.si

DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU
STAJERSKE MARIBOR

Partizanska ul. 12, 2000 MARIBOR

Predsednica: Zvezdana Vrazi¢ Mauri¢, dipl. med. sestra
E-naslov: zvezdana.vrazic@zd-mb.si

Spletni naslov: www.stajerskaprotiraku.si

KOROSKO DRUSTVO ZA BOJ PROTI
RAKU

0b Suhi 11, 2390 RAVNE NA KOROSKEM
Predsednica: Neda Hudopisk, dr. med.

E-naslov: neda.hudopisk@gmail.com

Spletni naslov: www.koroskaprotiraku.si

o

POSAVSKO IN OBSOTELJSKO
DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU
Cernel¢eva 15, 8250 BREZICE

Predsednica: Alenka Krencic Zagode, dr. med.
E-naslov: alenka.zagode@zd-sevnica.si

Spletna stran: https://www.sh-brezice.si/drustvo-za-
boj-proti-raku-posavja-in-obsotelja.html

OBALNO DRUSTVO ZA BOJ PROTI
RAKU

Jurciceva 2, 6000 KOPER

Predsednik: Tomaz Jakomin, dr. med.

E-naslov: tomaz.jakomin@sh-izola.si

Spletna stran: www.obalaprotiraku.si

GORISKO DRUSTVO ZA BOJ PROTI
RAKU ko-RAK.si

Ulica Gradnikove brigade 47, 5000 NOVA GORICA

Predsednik: pridr. prof. dr. Marko Vudrag, dr. med.
E-naslov: marko.vudrag@nijz.si

Spletni naslov: www.ko-rak.si

DOLENJSKO DRUSTVO ZA BOJ PROTI
RAKU

Rozmanova 30, 8000 NOVO MESTO

Mojca Florjanci¢, vms, univ.dipl.org.

E-naslov: mflorjancic@onko-i.si

LJUBLJANSKO DRUSTVO ZA BOJ
PROTI RAKU

Trubarjeva 76A, 1000 LJUBLJANA

doc. dr. UrSka Ivanus, dr.med.

E-naslov: uivanus@onko-i.si
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Letno porocilo o delu
Drustva za boj proti raku
regije Celje za leto 2023

Tatjana Skornik Tovornik, univ. dipl. san. inZ., koordinatorka projektov
prim. doc. dr. lvan ErZen, dr. med., predsednik Drustva

Jasmina Staroveski Anderlic, dr. med., specializantka javnega zdravja, koordinatorka projektov

-

Ime in naslov drustva: DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU REGIJE CELJE
Leto ustanovitve: 2002

Stevilo ¢lanov: 100

Ime in priimek zastopnika: prim. prof. dr. Ivan ErZen, dr. med.
Kontakt drustva: 03 42 51 200, dbr.celje@gmail.com

~

J

Drustvo za boj proti raku regije Celje je prostovoljno,
samostojno, nepridobitno humanitarno drustvo, ki
deluje v javnem interesu na obmocju Sestih uprav-
nih enot: UE Celje, UE Lasko, UE Slovenske Konjice,
UE Sentjur, UE Smarje pri Jel3ah in UE Zalec.

Drustvo izvaja preventivno dejavnost na podrocju
preventive pred rakom in drugimi kroni¢nimi nena-
lezljivimi boleznimi. Delo in naloge drustva so pred-
vsem ozavescanje prebivalstva, izobrazevanje ciljnih
skupin in spodbujanje ljudi k zdravemu nacinu Ziv-
lienja ter k upostevanju priporocil in ukrepov za zgo-
dnje odkrivanje bolezenskih sprememb.V ta namen
izvajamo Stevilna predavanja, delavnice in predsta-
vitvene stojnice ter sodelujemo z mediji, lokalnimi
skupnostmi in drugimi organizacijami.

52  Drustva se predstavijo

Pozdrav predstavnika
drustva

Drustvo za boj proti raku regije Celje si prizadeva ¢im
bolj ozavestiti javnost o pomenu preventivnega rav-
nanja vsakega posameznika, da bizmanjsali tveganje

Predsednik Drustva
za boj proti raku
regije Celje, prim.
prof. dr. Ivan ErZen,
dr. med.



za pojav raka oziroma da bi bolezen ¢im prej odkrili
ter na ta nacin povecali uspesnost zdravljenja. Nalo-
ga ni enostavna, saj vidimo, da je sprememba tve-
ganega nacina Zivljenja zelo zahtevna in odvisna
od mnogih dejavnikov, na katere velikokrat posa-
meznik nima vpliva. Prav zaradi tega nase delovanje
ni usmerjeno zgolj v posameznika, temvec si priza-
devamo za spremembo $irsih druzbenih okolis¢in,
tako da bi bila zdrava izbira tudi najenostavnejsa in
dostopna. Sami smo seveda nemocni, zato se za na-
men vecje ucinkovitosti ni prodornosti povezujemo
z drugimi organizacijami, strokovnjaki ter seveda z
odlocevalci. Dolga leta skupnega delovanja nam do-
kazujejo, da je to prava pot.

Opis aktivnosti drustva v letu
2023

V Drustvu za boj proti raku regije Celje smo Ze pet-
najsto leto zapored izvedli program Rak dojke - pro-
blem sodobnega Zivljenja, ki ga Ze vrsto let podpira
Mestna obcina Celje. S predavateljico Marjano IrSic,
diplomirano medicinsko sestro, smo izvedli $est pre-
davanj z delavnico. Dogodke smo izvedli za ¢lane
Rdecega kriza Aljazev hrib Celje, varovanke Mate-
rinskega doma v Celju, zaposlene v Zavodu za pres-
tajanje mladoletniskega zapora v Celju, ranljivo sku-
pino albanskih Zzensk v Celju, ¢lane Drustva gluhih
in naglusnih Celje in za zaposlene v higienski sluzbi
Zdravstvenega doma Celje. Na u¢nem modelu smo
prisotne ucili samopregledovanja dojk in predstavili
preventivni presejalni program Dora. Na vseh izobra-
Zevanjih smo na kratko povzeli tudivseh 12 priporocil
Evropskega kodeksa proti raku. 1zobrazevanj se je ude-
leZilo 58 udelezenk. Odzivi vseh so bili zelo pozitivni.

V letu 2023 smo sodelovali v projektu Ministrstva za
zdravje z naslovom Evropski kodeks proti raku na

(lanica nasega drustva s skupino albanskih Zensk pri izvajanju
predavanja in delavnice Rak dojke — problem sodobnega
Zivljenja.

vsakem koraku.\ okviru projekta smorazli¢ne ciljine
skupine iz splosne in strokovne javnosti informirali o
12 priporocilih proti raku. Marca smo na Srednji zdra-
vstveni in kozmeticni soli Celje sodelovali na okrogli
mizi na temo Rak debelega crevesa in danke, Program
Svit in Evropski kodeks proti raku. Okroglo mizo so
spremljali vsi dijaki in profesorji Cetrtih letnikov. Po-
snetek okrogle mize so si naknadno ogledali vsi 0s-
tali razredi na 3oli v okviru tematske ure. Izvedli smo
14 preventivnih stojnic predstavitve evropskega ko-
deksa proti raku — 12 priporocil proti raku in presejal-
nih programov DORA, ZORA in Svit. Predstavitvene
stojnice smo izvedli ob slovenskem tednu boja pro-
ti raku v Planetu TUS Celje, na 17. sejmu Altermed/
Green vita v Celju, ob Tednu zdravega mesta Sentjur,
Dnevu zdravja v Celju, Evropskem tednu boja proti
raku v Citycentru Celje, na Afroditinem teku v Ro-
gaski Slatini, Petrovem sejmu v Bistrici pri Sotli, pri-
reditvi PokaZi kaj znas v Dobju, Holceriji v Vitanju,
55. mednarodnem obrtnem sejmu v Celju, Dne-
vu odprtih vrat v Splosni bolnisnici Celje, Prazniku
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kozjanskega jabolka v Podsredi, ob RoZnatem okto-
bru v Trgovskem centru Jager Celje in Svetovnem
dnevu hrane v Planetu Tu$ Celje. Promocije na ne-
katerih dogodkih, zlasti sejmih, so trajale vec dni.
Ocenjujemo, da se je nasih preventivnih stojnic
udelezilo okoli 2300 udeleZencev. Izvedli smo tudi
dve predavanji o 12 priporocilih proti raku, in sicer za
zaposlene v Zavodu za prestajanje mladoletniskega
zapora v Celju ter za zaposlene v Zavodu za gozdove
Slovenije, OE Celje. Predavanj se je udelezilo skup-
no 64 zaposlenih. Evropski kodeks proti raku smo v
mesecu januarju ob svetovnem dnevu brez cigarete
na temo kajenja predstavili tudi na velenjski televiziji
VTV v pogovorni oddaji Dobro jutro, v marcu, me-
secu boja proti raku na debelem ¢revesu in danki,
pa na temo presejalnega Programa Svit. V izvajanje
promocijskih aktivnosti se vkljucujejo tudi nasi am-
basadorji Programa Svit, povezujemo pa se tudi z
drugimi strokovnimi partneriji.

-
Ly

nasvelov

® proti raku e

BOJ PROT| RAKU.

REGLE CELIE

EENTER 24 XREMTEV ZORAVIA
s e

V letu 2023 smo sodelovali v projektu Ministrstva za
zdravje z naslovom Cepimo se - za vase Zivljenje
gre.V okviru projekta smo strokovno in lai¢no popu-
lacijo informirali o pomenu cepljenja proti HPV. Pod-
prli smo kampanjo Blazno resno o HPV in razdeljevali
knjizice Dese Muck z naslovom Blazno resno o HPV
v zainteresiranih zdravstvenih domovih, bolnisnicah,
pediatri¢nih ambulantah, ginekoloskih ambulantah
in lekarnah. S Sestimi lokalnimi radijskimi postajami
in Sestimi lokalnimi televizijami smo se dogovorili
za brezpla¢no oglasevanje kampanje Blazno resno
o HPV. V oktobru smo knjizico avtorice Dese Muck
in temo cepljenja proti HPV predstavili na velenjski
televiziji VTV v pogovorni oddaji Dobro jutro. Promo-
cijo kampanje Blazno resno o HPV in cepljenja proti
HPV smo izvajali na petih dogodkih v regiji, in sicer
na 17. sejmu Altermed/Green vita v Celju, ob Dne-
vu varnosti pacientov v Splosni bolnisnici Celje, na
55. Mednarodnem obrtnem sejmu v Celju, prireditvi
Praznik kozjanskega jabolka v Podsredi in na pre-
ventivni stojnici ob Roznatem oktobru v Trgovskem

/. Prijazno.
Strokovno.

Mednarodni obrtni sejem v Celju, preventivna stojnica predstavitve Evropskega kodeksa proti raku.
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Dan odprtih vrat v Splosni bolniSnici Celje in predstavitev knjiZice
Blazno resno o HPV in cepljenja proti HPV.

centru Jager v Celju. Ocenjujemo, da smo z dogodki
dosegli okoli 1500 udelezencev. Sodelovali smo tudi
pri pripravi e-mesecnika v programu za dusevno
zdravje mladih To sem jaz na temo raka pri mladih ter
preventive z naslovom V oktobru je vse tako roznato.

Z drustvom smo se ob podpori Mestne obcine Celje
prikljucili zavezi Slovenije k odpravi raka maternic-
nega vratu.Tako je bil dne 16.in 17. novembra 2023
s turkizno barvo, ki je simboli¢na barva prizadevanj
za preprecevanje raka materni¢nega vratu, osvetljen
tudi celjski Stari grad.

Z drustvom smo se ponovno pridruZili akciji Otroci
za varnost v prometu. Na Celjskem je v akcija leta
2023 sodelovalo 15 osnovnih Sol in vrtcev, izdelanih
je bilo vec kot 620 risb (predvsem v obliki malih rok)
s sporocili o nevarnosti alkohola v prometu. Akcija je
potekala pod mentorstvom 35 Solskih in vrt¢evskih
delavcev. V novembrskih dneh so bile izvedene stiri
uli¢ne akcije v sodelovanju s policisti, ko so otroci ro-
kice izrocili naklju¢nim voznikom. V uli¢nih akcijah so

Stari grad Celje je Zarel v turkizni barvi ob 3. obletnici odprave RMV
v Sloveniji.

sodelovali vrtec Ringaraja pri OS Artice in OS Artice,
OS Dramlje, POS Loka pri Zusmu in OS Slivnica pri
Celju. Policisti v uli¢ni akciji merijo hitrost in ustav-
ljajo naklju¢ne udeleZzence prometa. Vozniki doZivijo
prijetno presenelenje, ko pristopi otrok, podari svoj
izdelekin zlozenko o skodljivem pitju alkohola. Varen
voznik je trezen voznik. Ko pijes, ne vozi. Ce vozis, ne pij!
- 50 ze vec let temeljna sporocila programa, ki ga od
leta 2014 po vzoru Pomurske regije redno izvajajmo
v vec regijah. Z aktivnostmi Zelimo prispevati k dvi-
gu ozavescenosti o posledicah uzivanja alkohola pri
udeleZencih v prometu.

Drustvo in Zveza ves Cas podpirata program Varno
s soncem. Program se v vrtcih izvaja od leta 2007, v
osnovnih solah pa od 2010. Osnovni nosilec progra-
ma je Nacionalni institut za javno zdravje, ves ¢as pa
sodeluje tudi Zdruzenje slovenskih dermatovenero-
logov. Vizija programa je ciljno populacijo opozarjati
na Skodljive posledice UV son¢nega sevanjain jo sez-
naniti z ukrepi za preprecitev/zmanjsanje posledic.
Velik poudarek je namenjen udejanjanju ukrepov v
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praksi. Program smo v zadnjem 3olskem letu izpeljali
na podoben nacin kot pretekla leta. Prijavljene usta-
nove so program z otroki in mladostniki izvedle v
spomladanskem obdobju 2023. Strokovni delavci so
se najprej seznanili z vsebinami s spletnim izobraze-
vanjem in e-gradivi, ki smo jim jih posredovali. Nato
so vsebine predstavili svojim varovancem in jih skozi
ves soncen del leta spodbujali k izvajanju zas¢itnih
ukrepov. Pri pripravi gradiv smo bili pozorni, da je
vsebina oblikovana tako, da je blizu posamezni ciljni
populaciji (filmeek, individualno gradivo na osnovi
ankete itd.). V letu 2023 je v programu sodelovalo
46.338 predsolskih otrok in 45.060 osnovnosolcev,
skupaj 91.398 otrok, kar je najvec doslej. Vec o izved-
bi programa Varno s soncem v letu 2023 je na spletni
strani: https://www.nijz.si/sl/varno-s-soncem.

Ze od leta 2021 imamo vzpostavljeno dobro sodelo-
vanje z regionalnim spletnim portalom MojaObci-
na.si, s katerim smo tudi v letu 2023 nadaljevali z na-
¢rtnim informiranjem. Tako smo objavili 25 razli¢nih
vsebin na temo zdravja in zdravega nacina Zivljenja
ter preventive pred rakavimi obolenji. Te teme smo
izpostavili v vseh 35 obcinah nase zdravstvene regije
Celje. Vsebine si je ogledalo okoli 233.700 ljudi.

S Stirinajstimi razli¢nimi vsebinami o zdravju smo in-
formirali okoli 600 podjetij v nasi regiji, ki smo jim
vsebine posredovali po elektronski posti. Deset raz-
licnih prispevkov o zdravju smo poslali tudi vsem 35
obc¢inam v regiji za objavo v ob¢inskih glasilih.

Proaktivno smo sodelovali tudi z drugimi lokalnimi,
regionalnimi in nacionalnimi mediji. Pripravili smo
vec informativnih gradiv, sporocil za medije ter ¢lan-
kov in prispevkov.

Na slavnostni seji Zveze in regijskih drustev za boj
proti raku, ki je bila v prostorih Ministrstva za zdravje,
so bila podeljena priznanja in plakete zasluznim po-
sameznikom za delo na podrogju preprecevanja in
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zmanjsevanja raka. Nagrajenka iz celjske regije je bila
druzba Celjski sejem d. d., ki z nasim drustvom so-
deluje Ze vrsto let. Nase aktivnosti namrec vsako leto
predstavljamo tudi na njihovem sejmu Altermed/
Green vita in na Mednarodnem obrtnem sejmu v
Celju. Oba sejma se ponasata z iziemno dobro ude-
leZbo, kar pripomore tudi k ve¢jemu dosegu nasih
preventivnih dogodkov, umescenih pod okrilje se-
jemske dejavnosti. Druzba Celjski sejem, d. d. nas pri
promociji preventivnih aktivnosti vrsto let podpira
tako, da nam omogoca brezpla¢no uporabo sejem-
skega prostora in njihove opreme. Na ta nacin nudi
dolgoletno podporo in prispeva k Sirjenju znanja o
zdravju tudi na njihovih dogodkih. Srebrno plake-
to je prevzel mag. Robert Otorepec, izvrsni direktor
druzbe Celjski sejem d. d.

Vletu 2023 smo v Drustvu za boj proti raku regije Ce-
lje izvedli 6 predavanjin delavnic Rak dojke — problem

sodobnega Zivlienja. Izvedli smo 14 preventivnih

Mag. Robert Otorepec, izvr3ni direktor druzbe Celjski
sejem d. d., pri prevzemu srebrne plakete Zveze.



stojnic predstavitve Evropskega kodeksa proti raku,
2 predavanji za zaposlene razli¢nih zavodov ter ok-
roglo mizo. Kampanjo Blazno resno o HPV in temo
cepljenja proti HPV smo predstavili na 5 preventiv-
nih stojnicah. Trikrat smo sodelovali v oddaji Dobro
jutro na VTV. Razli¢ne vsebine na temo zdravja smo
pripravili in objavili na portalu MojaObcina.si (25
prispevkov), na priblizno 600 elektronskih naslovov
podjetij v regiji (14 prispevkov) in vsem 35 obc¢inam
v zdravstveni regiji Celje (10 prispevkov). Izvedeni so
bili stirje intervjuji z lokalnimi mediji.

Nase drustvo je v letu 2023 z uporabo vseh komuni-
kacijskih kanalov s sporocili in aktivnostmi doseglo
okrog 370.000 ljudi v nasi sirsi lokalni skupnosti in

regiji.

Sodelovanje in povezovanje

V letu 2023 smo se v nasem drustvu povezovali z
razli¢nimi strokovnimi partnerji v regiji in Sirse, to so
Nacionalni institut za javno zdravje, OE Celje, centri
za krepitev zdravja in zdravstveno vzgojni centri v
vseh enajstih zdravstvenih domovih v regiji, Onko-
loski institut Ljubljana (programa ZORA in DORA),
Zveza slovenskih drustev za boj proti raku, Splo3na
bolnisnica Celje, Srednja zdravstvena in kozmeti¢na
sola Celje in Fakulteta za zdravstvene vede v Celju.
S temi delezniki smo sodelovali strokovno in skupaj
izvedli stevilne preventivne dogodke. Pri izvedbi so
sodelovali tudi nasi prostovoljci, ambasadorji Progra-
ma Svit: Stanka Drobnak, Sonja Punc¢uh, Ana Koren,
Milan Koren, Alojz Antlej in Samo Podgornik.

Sodelovali smo tudi z razli¢nimi lokalnimi delezniki,
kot so vse obcine v zdravstveni regiji Celje, Se zlasti
Mestna obcina Celje, Obcina Sentjur, Obcina Bistri-
ca ob Sotli, Obcina Dobje, Obcina Vitanje, druzba

Celjski sejem d. d., Citycenter Celje, Planet Tus Celje,
Trgovski center Jager Celje, Kozjanski park, Podsreda,
Mestna Cetrt AljaZev hrib, JZ — Socio, Materinski dom
Celje, Drustvo gluhih in naglusnih Celje, Zavod za
prestajanje mladoletniskega zapora Celje, Zavod za
gozdove Slovenije, OE Celje, osnovne $ole in vrtci v
regiji. Ob njihovi podpori in sodelovanju smo izvedli
razlicne promocijske aktivnosti.

Dobro smo sodelovali tudi z razli¢nimi mediji, kot so
velenjska televizija VTV, RTV Slovenija, Radio Velenje,
Radio Stajerski val, Radio Veseljak, Posavski obzornik,
Oko in Nas cas.

Najodmevnejsi dogodki ali
uspehi drustva v letu 2023

Kot najodmevnejsa dogodka v letu 2023 bi iz-
postavili nase promocijske aktivnosti na 17. sejmu
Altermed/Green vita v Celju in 55. Mednarodnem
obrtnem sejmu v Celju. Gre za najvecja in vecdnev-
na promocijska dogodka, kjer k vecji skrbi za svoje
zdravje nagovarjamo izjemno veliko mnozico ljudi.
Na obeh Ze tradicionalno zdruzimo moci in sode-
lujemo skupaj z Nacionalnim institutom za javno
zdravje, OE Celje, predstavnicami programov ZORA
in DORA z Onkoloskega instituta Ljubljana, pred-
stavnicami Zdravstvenega doma Celje in nasimi am-
basadorji. Tako zdruZeni si med seboj pomagamo in
se tudi vedno kaj novega od drug drugega naucimo.
Pozitivni odzivi udelezencev nase stojnice so nam
gonilo za nase nadaljnje delo.

Najbolj smo ponosni, da smo v Ob¢ini Bistrica ob So-
tli, ki je obcina z najniZjo odzivnostjo v Programu Svit
v celjski zdravstveni regiji, uspeli odzivnost zvisati za
8 %, in sicer iz 52 % v letu 2022, na 60 % v letu 2023.
Zagotovo smo k temu rezultatu prispevali tudi mi s
svojimi aktivnostmi.
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Branka Drk, predsednica drustva
Urdka Kladnik, dr. med. spec. druZinske medicine

Ime in naslov drustva: DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU VELENJE
Leto ustanovitve: 1990

Stevilo ¢lanov: 235

Ime in priimek zastopnika: Branka Drk, vi$ja med. sestra
Kontakt drustva: 040 477 089, bojprotiraku@gmail.com

Naslov spletne strani in druzbenih omreZij: http://www.bojprotiraku.si/

Poslanstvo nasega drustva je ozavescanje ljudi o
zdravem nacinu Zivljenja, o znakih, ki napovedujejo
bolezen, kako ravnati ob njej ... Zelimo si, da rak ne
bi bil tabu tema, da bi sprejeli, da je to kroni¢na bole-
zen, katero medicina zna, hoce in mora zdraviti.

Zavedamo se negotovosti na skoraj vseh podroc¢-
jih Zivljenja. Zato je toliko pomembneje, da ne do-
pustimo, da se negotovost prikrade na podrocja, ki
jih znamo in zmoremo obvladovati. Sem sodi zago-
tovo tudi preventiva raka. Mednarodna agencija za
raziskovanje raka pri Svetovni zdravstveni organiza-
cijiocenjuje, da lahko z upostevanjem 12 enostavnih
priporocil Evropskega kodeksa proti raku prepreci-
mo okrog 40 % vseh smrti zaradi raka.
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Zato nase obcane seznanjamo z vedno vecjim bre-
menom raka in aktivnostmi za boj proti raku na pod-
ro¢ju obvladovanja te bolezni. Pri mladih Se posebej
poudarjamo, kako pomembno je cepljenje proti vi-
rusu HPV, saj je dokazano, da zmanjsuje oz. prepre-
Cuje raka na materni¢nem vratu, ki je danes najpo-
gostejsi rak pri zenskah.

Zavedamo se, da moramo preventivne ukrepe, zdrav
Zivljenjski slog in ozavescanje o bolezni rak zaceti pri
mladih. V letu 2021 smo priceli s poudarkom oza-
ves¢anja mladih in izkazalo se je za uspesno, zato
nadaljujemo e danes in v veliki meri posvecamo
pozornost poznavanju bolezni rak in 12 priporocil
proti raku — zdrav Zivljenjski slog. Z nasveti za zdravo
Zivljenje brez raka moramo zaceti ¢im bolj zgodaj, v
otrostvu ali vsaj v mladostnistvu.



V letu 2023 je nase drustvo namenilo veliko pozor-
nost 12 priporocilom proti raku, preprec¢evanju soci-
alne izklju¢enosti, izobrazevanju o HPV virusu, cep-
lienju, son¢nim rakom ter nacionalnim programom
DORA, ZORA in Svit.

Cilj nam je bil dvigniti raven znanja na podrocju
preprecevanja rakavih bolezni v regiji, o skodljivih
uc¢inkih son¢nih Zarkov, Skodljivosti kajenja, po-
membnosti zdrave hrane, gibanja, mese¢nega sa-
mopregledovanja dojk in mod ter tako zmanjsati
Stevilo bolnikov z rakavimi obolenji.

Ker Zelimo, da bo rakavih obolenj vedno manj, mo-
ramo priceti ozaves¢ani mlade o bolezni. Tako smo v
letu 2023 dali velik poudarek mladim. Na osnovnih
in srednjih $olah v Velenju, Sostanju in Smartnem ob
Paki smo imeli vec kot 50 uc¢nih delavnic, na katerih
smo uc¢encem oz. dijakom predstavili najpogostej-
Se rake pri moskih in Zenskah ter demonstracije na
modelu. Predstavili smo jim tudi prednosti cepljenja
proti HPV.

Za nade ¢lane imamo redne tedenske in mesecne
aktivnosti. Na tedenski ravni imamo razgibavanje in
raztezanje, gibanje skozi ples, telovadbo za zdravo
pocutje, strokovni klepet ¢lanov, preprecujemo de-
menco z delavnico urjenja spomina, dvakrat mesec-
no pa si skupaj ogledamo film v kinu Velenje. Na svo-
je tedenske in mesecne aktivnosti smo lahko ponosi,
saj so nasi ¢lani zelo zadovoljni z njimi.

Za boljse zdravje imamo za ¢lane dvakrat na leto
Solo zdravja v Strunjanu in Dolenjskih toplicah. Le-
tos smo za Clane $e organizirali izlet v Bosno, kjer
smo si v dveh dneh ogledali kar nekaj znamenitosti
ter zanimivosti. Seveda nam na ve¢dnevnih skupnih

oddihih nikoli ne manjka dobre volje in smeha, kar
pa krepi nase zdravje.

Enkrat na mesec smo v prostoru drustva za vse tiste,
ki se Zelijo pogovoriti o bolezni rak in se nauciti sa-
mopregledovanja izvedli prikaz na modelu.

Ob dnevu zdravja, roznatem oktobru, movembru so-
delujemo na predstavitvenih stojnicah, imamo dan
odprtih vrat drustva, sodelujemo z lokalnima radiem
in televizijo, kjer predstavljano teme o raku in zdra-
vem nacinu Zivljenja.

S strani Zveze slovenskih drustev za boj proti raku ter
Ministrstva za zdravje sta nasi ¢lanici prejeli prizna-
nje, in sicer Zora Sermezanski za dolgoletno pripa-
dnost ter Karmen Petek srebrno plaketo za uspe$no
opravljeno delo z mladimi.

Letos smo gostili in izvedli Zrebanje za akcijo projekta
Solskih otrok Zivijenje je lepo — skrbim za svoje zdravje.

Da nase drustvo opravlja dobro delo Ze vrsto let, smo
vtem letu dobili potrditev, saj je Drustvo Godba zgor-
nje savinske doline izbralo nas za donacijo sredstev
od dobrodelnega koncerta, ki so ga organizirali. Na

Zrebanje za akdijo Zivljenje je lepo — skrbim za svoje na 05 Salek
v Velenju.

Drustva se predstavijo 59



dobrodelnem koncertu smo se predstavili in zahvali-
li vsem podpornikom za zbrana sredstva.

Obelezili smo 33 let delovanja nasega drustva. V
Glasbeni 3oli Frana Koruna KoZeljskega smo v so-
delovanju z njimi pripravili kulturni program in se

Clanice nasega drutva v Osnovni Soli Salek pri
Gibanju skozi ples.

zahvalili vsem, ki so pripomogli da nase drustvo
opravlja dobro delo Ze vrsto let.

Za konec pa so nas dijaki iz Solskega centra Velenje

pogostili.

Sola zdravja — Dolenjske toplice.

Dobrodelni koncert.
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Sola zdravja — Strunjan.



V letu 2023 smo opravili:
vec kot 50 predavanj, povezanih z delavnicami sa-
mopregledovanja,
pojavljanje v medijih (5-krat),
za ¢lane smo imeli 100 Sportnih aktivnosti,
s ¢lani smo urili spomin (35-krat),
za ¢lane smo imeli 35 strokovnih srecan;.

S svojimi aktivnostmi smo dosegli:
vecdnevna izobraZzevanja (82 udeleZencev),
prejemniki krajsih izobrazevalnih publikacij (450
posameznikov),
prejemniki daljsih izobrazevalnih publikacij (450
posameznikov),
predavanja, posveti in okrogle mize (380 udele-
zencev),
vsebine v tiskanih medijih, na radiu in televiziji
(3000 posamezikov),
krozki in delavnice v izvedbi Sol (980 udelezencev),
individualno svetovanje na razli¢nih dogodkih (26
posameznikov),
tedenske aktivnosti (2000 posameznikov).

V drustvu redno sodelujemo z lokalnimi mediji, Cen-
trom za krepitev zdravja in z vsemi sorodnimi drustvi,
ki skrbijo za zdrav nacin Zivljenja.

Drustvo ze 33 let aktivno deluje in je prisotno
med prebivalci Saledke doline.

Prostovoljstvo je druzbena vrednota, ki jo opredelju-
jejo postenost, spostovanje in eti¢ni odnos do soclo-
veka. Je pot srca in kjer se dela s srcem, se dobre

zgodbe pisejo same. Eno taksnih zgodb smo z usta-
novitvijo Drustva za boj proti raku v Velenju priceli
pisati pred 33 leti.

Storiti prvi korak na zamol¢anem podrocju je bilo po-
gumno dejanje. Ni bilo vedno lahko, toda danes se
lahko s ponosom in hvaleZnostjo skupaj z vami spomi-
njamo nasega dolgoletnega plemenitega poslanstva.

Prostovoljstvo, s katerim se vklju¢ujemo za dobro
ljudi, ne prinasa koristi le posamezniku, temvec Sirsi
skupnosti in druzbi, krepi solidarnost, vzgaja empa-
tijo in nenazadnje pripomore k povezovanju ljudi. Ta
je v tem hitrem tempu Zivljenja ena izmed pozablje-
nih vrednot. Z njo krepimo zaupanje vase, v druzbo
ter urimo socialno odgovornost. Temeljna potreba
slehernega izmed nas je tudi potreba po iskrenem in
osebnem medcloveskem odnosu, ki je med drugim
bistvo prostovoljstva in ¢e ob tem zmoremo preda-
jati znanja in izkusnje na mlajse generacije je obcu-
tek Se toliko boljsi.

Letos smo gostili in izvedli Zrebanje projekta za Sol-
ske otroke Zivljenje je lepo — skrbim za svoje zdravije.

V letu 2023 smo bili ponosni, da smo bili izbrani za
donacijo sredstev dobrodelnega koncerta s strani
Godbe zgornje savinske doline. Ta sredstva nam zelo
veliko pomenijo, saj bomo lazje delovali naprej in se
posvetili ozavescanju ljudi o bolezni rak in preprece-
vanju le-te.

Hkrati smo ponosni, da Ze 33 let uspesno delujemo,
kar se je izkazalo na nasi proslavi jubileja. Izrecenih
je bilo veliko lepih, vzpodbudnih besed, ki so nam
segle v srce. Zavedamo se, da ljudje Zelijo, da nada-
ljujemo s svojim delom in da nas Zelijo ob sebi, kar
nam najveC pomeni.

Zadovoljni smo, da lahko z ozavescanjem delujemo
v prid slehernega posameznika in lahko zadovoljuje-
mo njihove potrebe.
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Prostovoljstvo je druzbena vrednota, ki v sebi nosi
postenost, spostovanje in eticni odnos do socloveka.
Je pot srca in kjer se dela s srcem, se dobre zgodbe
pisejo same.

Eno taksnih zgodb smo z ustanovitvijo Drustva za
boj proti raku v Velenju priceli pisati pred 33 leti. Sto-
riti prvi korak na zamol¢anem podrogju je bilo pogu-
mno dejanje in ni bilo vedno lahko.

Toda dejstvo, da je rak v Sloveniji velik javnozdra-
vstveni problem, nas je vsa ta leta spodbujalo, da
smo aktivno izvajali nas program, ga tudi Sirili in s
tem krepili predvsem preventivo pred to bolezni-
jo. Preventiva, kamor spada predvsem vzpodbuja-
nje zdravega Zivljenjskega sloga, je namre¢ eno od
osnovnih vodil delovanja nasega drustva. Zavedamo
se, da je poleg preprecevanja enako pomembno
tudi zgodnje odkrivanje bolezni. Zato vsa leta svoje-
ga delovanja stremimo tudi k temu, da posameznike
osves¢amo o tej bolezni, da ti znajo poslusati svoje

Zahvala prostovoljcem Drustva za boj proti raku Velenje.
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telo in biti pozorni na spremembe, ki bi lahko pome-
nile bolezen.

Tako ze 33 let v Saleski dolini in njeni 3irsi okolici opo-
zarjamo na dve osnovni in najpomembnejsi vred-
nosti, ki sta klju¢ni v boju proti raku — preventiva in
zgodnije odkrivanje.

Svoje delovanje smo v letu 2023 obeleZili s slove-
snostjo, ki je potekala 18. maja v orgelski dvorani
Glasbene Sole Frana Koruna KoZeljskega v Velenju.
Ob ¢udoviti glasbeni spremljavi ucencev in dijakov
glasbene Sole smo se spominjali prehojene poti in
snovali nacrte za naprej. Zahvalili smo se tistim, ki so
ves ta ¢as ustvarjali z nami. Prireditev smo zakljucili
s pogostitvijo, ki so jo za nas pripravili dijaki Sole za
storitvene dejavnosti.

Ponosni smo, da smo prejeli Stevilne Cestitke in da
nase nesebi¢no delo vsa ta leta ni bilo spregleda-
no. Vse to nam daje zagon, da bomo svoj program
ustvarjali tudi v prihodnje in tako pomagali graditi
druzbo z bolj zdravim posameznikom, ki se zaveda,
da je zdravje bogastvo, ki pa ni in ne sme biti samo-
umevno.

Predsednica Zveze slovenskih drustev za boj proti raku,
doc. dr. Urska Ivanus, dr. med., ob izrocitvi plakete Branki Drk,
predsednici Drustva za boj proti raku Velenje.



Predsednica drustva za boj proti raku Velenje Branka Drk je na sve¢anem dogodku
v preteklem letu ob 33. obletnici Drustva za boj proti raku Velenje v Glasbeni 3oli
Frana Koruna Kozeljskega dejala, da je bilo storiti korak na zamol¢anem podrocju
ozavescanja o preprecevanju raka pogumno dejanje in da je poslanstvo drustva
pot srca, saj se dobre zgodbe tam, kjer se dela s srcem, pisejo same.

Lahko re¢em, da eno takih Ze vrsto let v svojem prostem ¢asu ob svojih vsakdanjih
obveznostih piSem na svojih zdravstveno-vzgojnih predavanjih, saj sem preventivka
po dusi in srcu. Prostovoljstvo, ki ga opravljam za dobro ljudi, ne prinasa koristi le
posamezniku, temvec Sirsi skupnosti in druzbi, krepi solidarnost, vzgaja empatijo in
nenazadnje pripomore k povezovanju ljudi. Ta je v tem hitrem tempu Zivljenja ena iz-
med pozabljenih vrednot. Z njim krepimo zaupanje vase, v druzbo in urimo socialno
odgovornost. Temeljna potreba slehernega izmed nas je tudi potreba po iskrenem
in osebnem medcloveskem odnosu, ki je med drugim bistvo prostovoljstva, in ce ob
tem zmoremo predajati znanja in izkusnje na mlajse generacije, je obcutek Se toliko
boljsi. Na svojih predavanjih se Zelim ¢im bolj priblizati mladim in v vecini situacij
izhajam iz svojih izkudenj, ki vedno temeljijo na strokovnosti in pedagoskem znanju.

Ker prostovoljno delo koristi bliznjemu, nam pa omogoca sposobnost razvijanja
socutja do drugih, sodoZivljanje in vzivljanje v posameznikovo stanje, razvijanje
sréne dobrote, ko drug drugemo hocemo in znamo pomagati, je pomembno, da
ga uvajamo in razvijamo Ze pri mladih, tudi otrocih. PriloZnosti za razvoj prosto-
voljstva se v Solskem okolju odkrivajo na vsakem koraku. Pomembno je, da se mladi
naucijo pomena solidarnosti, empatije in pomoci drugim, saj se bodo kasneje lazje
odlocali s srcem, delovali prostovoljsko in tako bogatili tudi svojo bit.

Ce moje besede dosezejo vsaj enega otroka, mladostnika ali odraslega, je moj cilj
blizje dosezenemu. Vsak kamencek v mozaiku Zivljenja in nacinu ohranjanja zdravja
je Se kako pomemben. Klju¢no je, da vsi skupaj ozavestimo, da je prostovoljstvo
socialna nalozba, ki nam pomaga, da laZje doseZzemo zastavljene cilje in da je vsak
dan dragocen, zdravje pa bogastvo, ki ni in ne sme biti samoumevno ali spregle-
dano.

Karmen Petek, mag. zdravstvene nege
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Temeljni cilji in namen delovanja Pomurskega
drustva za boj proti raku so spodbujanje prebivalcev
h krepitvi zdravja, preprecevanju in zgodnjemu od-
krivanju rakavih bolezni.

Ena od skrivnosti Zivljenja, zaradi katere je vredno Zi-
veti, je ta, da imamo cilj, ki je vreden truda, in da ga
vztrajno uresnicujemo. Tega se zavedamo kot posa-
mezniki in kot ¢lani Pomurskega drustva za boj proti
raku, ki si prizadevamo za boljse zdravje prebivalstva
v Pomurju in celotni Sloveniji. To delamo Ze dese-
tletja. Nase aktivnosti so usmerjene v krepitev in va-
rovanje zdravja. V ospredje postavljamo priporocila
Evropskega kodeksa protiraku. S svojim prostovoljnim
delom, strokovnim znanjem, izkusnjami ter podporo Predsednica Pomurskega drustva za boj prot raku Murska Sobota
okolja poskusamo v najve¢ji mozni meri prispevati ~ Prim. mag. Branislava Belovic, dr. med.

k boljSemu zdravju prebivalstva. Ni¢ se ne more pri-

merjati z zadovoljstvom, ki ga obcutis, ko naredis kaj

dobrega za socloveka.
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Najvec aktivnosti je bilo namenjeno informiranju in
ozavescanju prebivalstva o preprecevanju in zgo-
dnjem odkrivanju rakavih bolezni ter zdravem Zi-
vljenjskem slogu.

Aktivnosti so vkljucevale pripravo dveh publikacij
o zdravi prehrani: Lahko jem jedi, bogate z antioksi-
danti in Lahko jem zdrave namaze in obloZene kruhke,
kampanjo (rak materni¢nega vratu, cepljenje HPV),
razstavo, medijske aktivnosti ter umescanje vsebin
preprecevanja in zgodnjega odkrivanja raka v Ze ob-
stojece lokalne dogodke.

Medijsko informiranje in ozaves¢anje o varovanju
in krepitvi zdravja je bilo namenjeno vec ciljnim
populacijam: romskemu prebivalstvu, pripadnikom
madzarske nacionalne manjsine, otrokom in od-
raslim Pomurja. Skupaj z Radiom Romic izvajamo
mesecne oddaje, na Pomurskem valu sodelujemo
s prilogami o zdravi prehrani v dobro poslusani od-
daji Zdigni pokrivac (5 oddaj), v ¢asopisu, namenje-
nemu madzarski nacionalni manjsini, pa ze 12 let
pripravljamo mesecne prispevke. Prav tako smo v
letu 2023 pripravili prispevke za tiskana/intranetna
glasila delovnih organizacij in lokalnih skupnosti (12
prilog). O nasih aktivnostih so mediji porocali 9-krat.

V sodelovanju z Radiom Romic in s Pomurskim ma-
dZarskim radiom smo izvedli celostno radijsko kam-
panjo Za manj raka. Kampanija je vsebovala nasled-
nje teme: Svit, ZORA, DORA in cepljenje proti HPV
ter na splosno o preprecevanju raka z upostevanjem
Evropskega kodeksa proti raku. Kampanja je bila sesta-
vljena iz sedmih tematskih sklopov, ki so bili pred-
vajani 60-krat. Na Pomurskem madZarskem radiju so
bile nase vsebine dostopne tudi na internetni strani.

Spletna stran drustva je dobro obiskana, predvsem
zaradi apliciranih priro¢nikov za prehrano bolnikov
s sladkorno boleznijo tipa 2, ¢ezmerno telesno tezo
in debelostjo, visokim krvnim tlakom, zvisanim hole-
sterolom in trigliceridi, v zadnjem ¢asu pa tudi zaradi
treh publikacij za otroke ter dveh novih publikacij
(Lahko jem jedi, bogate z antioksidanti in Lahko jem
zdrave namaze in obloZene kruhke).

Med aktivnostjo Presenecenje smo razdelili ve¢ kot
2000 zdravstveno-vzgojnih vsebin (predvsem knjizi-
ce znasveti in kuharskimi recepti ter 12 nasvetov proti
raku). Razdeljevali smo jih mimoidocim na ulici, v tr-
govskih centrih, usluzbencem na okencih poste in
banke, v lokalni skupnosti in ob drugih priloznostih.
Izbranim delovnim organizacijam smo posredovali
okrog 600 publikacij Lahko jem jedi, bogate z antio-
ksidanti in okrog 500 izvodov zloZzenk z 12 priporocili
proti raku.

Vec kot 1000 priro¢nikov Lahko jem pri visokem krv-
nem tlaku smo podarili zdravstvenim ustanovam za
potrebe svetovanja.

V letu 2023 smo pripravili dve publikaciji z nasveti in
kuharskimi recepti. Publikacijo Lahko jem jedi, bogate
z antioksidanti smo natisnili v 2000 izvodih, publika-
cija Lahko jem zdrave namazane in obloZene kruhke pa
je v e-obliki. Obe publikaciji sta dostopni na spletni
strani Pomurskega drustva za boj proti raku (https://
rak-ms.si/).

Pripravili in izvedli smo razstavo Sam svoj kuharski
moyjster, ki nagovarja obiskovalce, da sami priprav-
ljajo jedi iz osnovnih Zivil ter tako prispevajo k bolj
zdravemu nacinu prehrane in boljSemu zdravju. Prav
tako jih nagovarja, da dajo prednost lokalno pride-
lanim Zivilom oziroma pridelanim na lastnih vrtovih
ali celo balkonih. Razstava je nastala v okviru med-
narodnega partnerstva SustainaBite, projekta Food
for the future, v kateri je bilo vklju¢eno 25 projektnih
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Utrinek z razstave Sam svoj kuharski mojster.

partnerjev iz 17 drzav (iz Slovenije Obcina RazkriZje,
Pomursko drustvo za boj proti raku in Institut za mla-
dinsko politiko). Ena od nasih projektnih aktivnosti je
bila tudi priprava publikacije Lahko jem zdrave nama-
ze in prigrizke.

Nase aktivnosti so vkljucevale tudi izvedbo projek-
ta Da zdravju v MO Murska Sobota in sodelovanje v
projektu Zveze slovenskih drustev za boj proti raku
Evropski kodeks proti raku na vsakem koraku.

Utrinek s strokovnega srecanja ob 20. obletnici programa Otroci
zavarnost v prometu.
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Emilija Pavli¢ v delavnici Priprava zdravih jedi.

Sodelovali smo v aktivnostih NIJZ in strokovnega
sreCanja ob 20. obletnici programa Otroci za varnost
v prometu, v katero so tokrat bile vklju¢ene obmejne
regije treh drzav (Slovenija, Hrvaska in MadZarska).

Enodnevna delavnica o zdravi prehrani s prakti¢nim
prikazom priprave, ki jo je vodila priznana kuharica in
posvetiteljica s podroc¢ja priprave jedi Emilija Pavlic,
je bila namenjena delovni organizaciji, obiskali pa so
jo tudi nasi ¢ezmejni partnerji.

Clanica Pomurskega drustva za boj proti raku je stal-
na Clanica delovne skupine za promocijo zdravja na
delovnem mestu v Policijski upravi Murska Sobota in
Drzavnem zboru.

Pomursko drustvo je v letu 2023 z uporabo vseh
komunikacijskih kanalov s sporocili in aktivnostmi
doseglo okrog 60.000 ljudi v lokalnih skupnostih, Po-
murski regiji in v slovenskem prostoru.



Sodelovanje in povezovanje

V letu 2023 smo v okviru nasih aktivnosti sodelovali
z lokalnimi skupnostmi, delovnimi organizacijami,
zdravstvenimi ustanovami (zdravstveni domovi v
regiji in Sirse, bolnidnica), NIJZ, lokalno upravo, $ola-
mi, Drzavnim zborom, Zvezo slovenskih drustev za
boj proti raku, drugimi nevladnimi organizacijami in
Zavodom za javno zdravstvo Medimurske Zupanije
(Hrvaska).

Najodmevnejsi dogodki/
uspehi Pomurskega drustva
za boj proti raku v letu 2023

Med najodmevnejse dogodke lahko $tejemo pripra-
vo dveh publikacij z nasveti in recepti za zdrave jedi
(Lahko jem jedi, bogate z antioksidanti in Lahko jem
zdrave namaze in obloZene kruhke, ki so dostopni na
spletni strani drustva. Obe publikaciji vsebujeta nas-
vete in kuharske recepte za pripravo cenovno dosto-
pnih, okusnih in zdravih jedi. Pri pripravi publikacije
so zdruzili modi, znanje in izkusnje zdravnica speci-
alistka socialne medicine in pediatrije (Pomursko

drustvo za boj proti raku), zdravnica specialistka epi-
demiologije (Zavod za javno zdravstvo Medimurske
Zupanije, kuharski mojster (Specialna bolnisnica za
medicinsko rehabilitacijo Varazdinske Toplice, Hrva-
ska) in vzgojiteljica (Vrtec Murska Sobota). Dr. Rok
Poli¢nik, mag. diet,, spec. klin. diet. (NIJZ) je v predgo-
voru v publikaciji Lahko jem zdrave namaze in obloze-
ne kruhke med drugim zapisal: »Namazi so odli¢en
nacin za vkljucitev raznovrstnih Zivil in hranil v pre-
hrano. S svojo bogato sestavo vitaminov, mineralov
in vlaknin pomagajo podpirati na$ imunski sistem
ter ohranjati vitalnost. Priprava zdravih namazov je
hitra in preprosta, kar olajsuje vklju¢evanje raznolike
hrane v vsakdanje obroke. Odkrili boste, kako lahko z
njimi popestrite svoje zajtrke, kosila in vecerje, hkrati
pa ohranjate ravnovesje v prehrani. Avtorji v publi-
kaciji predstavijo vrsto idej in receptov za okusne in
hranljive namaze ter obloZene kruhke, ki jih lahko
enostavno pripravite doma. Z njihovo pomocjo bos-
te lahko uzivali v prednostih zdrave prehrane«.

V Pomurskem drustvu za boj proti raku, ki je bilo
prvo regijsko drustvo, ustanovljeno pred pet dese-
tletji, smo ponosni, da smo v tem obdobju lahko
prispevali k boljsemu zdravju prebivalcev Pomurja in
Slovenije.
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Ksenija No¢, mag. zdr. nege

Ime in naslov drustva: GORENJSKO DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU
Leto ustanovitve: 1993
Ime in priimek zastopnika: Branimir Ceh, dr. med.

Koordinator drustva: Anamarija Petek, dr. med., spec. ginek. in porodnistva

Kontakt drustva: ksenija.noc@zd-jesenice.si

Temeljni cilj drustva: slediti poslanstvu Zveze slo-
venskih drustev za boj proti raku, to je prispevati k
oblikovanju take slovenske druzbe, kjer ne bo nihce
zbolel ali umrl za rakom zaradi lastne nevednosti ali
brezbriznosti drzave.

V letu 2023 smo se zopet ustalili v tirnicah »normal-
nega« delovanja po covidu in se trudili promovira-
ti in vzpodbuijati k ohranitvi zdravega zivljenjskega
sloga in preprecevanje rakastih obolen. Se zlasti in-
tenzivno smo se usmerili v promocijo cepljenja proti
HPV.

Ciljane aktivnosti:

Januar: Evropski teden boja proti raku materni¢nega
vratu, spletna klepetalnica
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Februar: mednarodni dan boja proti otroskim ra-
kom, mednarodni dan redkih bolezni, promocija
in spletna klepetalnica

Marec: 40. slovenski teden boja proti raku, medna-
rodni dan ozavescanja o rakih prebavil, mednaro-
dni dan ozavesc¢enosti o HPV: spletne klepetalni-
ce, stojnice

April: dogodek Dan zdravia na Jesenicah (sode-
lovanje z ZVC in sodelavci Zdravstvenega doma
Jesenice)

Maj: Svetovni dan gibanja, Svetovni dan brez toba-
ka, dogodek Jesenice tecejo: stojnice, spletne kle-
petalnice

Junij, julij avgust: spletne klepetalnice na temo
zdravega Zivljenjskega sloga in stojnice z oza-
ves¢anjem preventive rakastih obolenj (DORA,
ZORA, Svit)



September: promocija cepljenja proti HPV (so-
delovanje na roditeljskih sestankih, delavnice za
starse, spletne klepetalnice), promocija knjiZice
Blazno resno o HPV; sodelovanje na Dnevu odprtih
vrat ob svetovnem dnevu pacientov v Zdravstve-
nem domu Jesenice

Oktober: mesec boja proti raku dojke, 4 stojnice v
obcinah Jesenice, Kranjska Gora in Zirovnica, sple-
tne klepetalnice

November: mesec boja proti moskim rakom
(spletne klepetalnice, stojnica), 17. november,
mednarodni dan aktivnosti za preprecevanja raka
na maternicnem vratu — promocija programa
ZORA in ozave$canje

December: sodelovanje na dogodku Miklavzev
sejem zdravja (stojnica)

V sodelovanju s tiskanimi mediji smo v letosnjem
letu objavili tri ¢lanke:

Marec: Slovenski teden boja proti raku 2023 (Jeseni-
Ske novice, Zgornjesavc, Novice izpod Stola)

Stojnica promocije programov DORA in ZORA ter
12 priporodil proti raku v zdravstveni postaiji Zirovnica, oktober 2023.

Junij: Varno na sonce (Jeseniske novice, Zgornje-
savc, Novice izpod Stola)

September: Zdravo v novo $olsko leto (Jeseniske
novice, Zgornjesavc, Novice izpod Stola)

Stojnica promocije 12 priporocil proti raku v Slovenskem tednu
boja proti raku, 2023.

Sodelovanje drustva na dogodku Miklavzev sejem zdravja,
december 2023.
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Stevilo izvedenih delavnic/predavanj na temo 12
priporocil proti raku: 3

Stevilo izvedenih delavnic/predavanj na temo
promocije HPV: 18

Stevilo stojnic promocije preventivnih programov
proti raku (12 priporocil proti raku, DORA, ZORA,
Svit): 15

Nase drustvo je vletu 2023 z uporabo vseh komu-
nikacijskih kanalov s sporocili in aktivnostmi do-
seglo okrog 3000 ljudi v nasi $irsi lokalni skupnosti
in regiji.
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Gorenjsko drustvo za boj proti raku je pomemben
¢len multidisciplinarnega  povezovanja razlicnih
deleznikov delovanja v preventivi na Gorenjskem.
Klju¢ni delezniki za nase delovanje so: Zdravstve-
novzgojni center Jesenice, Zdravstveni dom Jeseni-
ce, Zveza slovenskih drustev za boj proti raku, Dru-
stvo onkoloskih bolnikov Slovenije, Obcina Jesenice,
Ob¢ina Kranjska Gora, Ob¢ina Zirovnica, Zavod za
Sport Jesenice, Ljudska univerza Jesenice, Nacional-
ni institut za javno zdravje OE Kranj, razli¢na drustva
bolnikov v gorenjski regiji (diabetiki, osteoporoza,
koronarni bolniki...), drustva upokojencev.

Ponosni smo, da s pomo¢jo in motivacijo Zveze
slovenskih drustev za boj proti raku ostajamo
pomembni promotorji preventivnih programov
proti raku na Gorenjskem, $e zlasti na podrocju
promocije preprecevanja raka na materni¢cnem
vratu in cepljenja proti HPV.



Zvezdana Mauri¢ Vrazi€, dipl. m. s., spec.

Ime in naslov drustva: DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU STAJERSKE MARIBOR (DBPR Stajerske Maribor)

Leto ustanovitve: 1981

Stevilo ¢lanov: 38

Ime in priimek zastopnika: Zvezdana Mauri¢ Vrazic

Kontakt drustva : T: 051 394 300; E-naslov: info@zdravpregib.si

Naslov spletne strani in druzbenih omreZij: www.stajerskaprotiraku.si

Temeljni cilji in namen delovanja: Namen drustva
je ozavescati SirSo javnost o raku, prvih znakih te bo-
lezni in o zdravem nacinu zivljenja, s ¢imer je mogo-
¢e zmanjsati obolevnost in posredno tudi umrljivost
za rakom ter priblizevanje kon¢nemu cilju — druzbi
zdravja. Ob preventivnih aktivnostih pa izvajamo tudi
posamicne projekte kurativne narave, pri katerih po-
vezujemo stroko ter javno, zasebno in civilno sfero.

Dragi prijateljil

Za nami je Ze 43 let neumornega dela na podro-
¢ju zdravstvene preventive in ozavescanja javnosti
o raku, pomenu pravocasnega odkrivanja simpto-
mov ter tudi o nacinih zdravljenja, predvsem pa o
preventivnih korakih, ki jih lahko naredi vsak izmed
nas, da prepreci nastanek te bolezni. Kljub velikim

Ivezdana Mauric
Vrazic, predsednica
DBPR Stajerske
Maribor.

uspehom, ki smo jih dosegli na nasi dosedanji poti k
druzbi zdravja, nas ¢aka Se veliko dela. Zavedamo se,
da smo lahko pri tem uspesni le povezani in sode-
lujoci, zato s ponosom $e naprej ostajamo zavezani
skupnim ciljem Zveze slovenskih drustev za boj pro-
ti raku ter temeljnemu dokumentu — Evropskemu
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kodeksu proti raku. Nase ¢lanice in ¢lani so pomem-
ben del zdravstvenih naprezanj mesta Maribor in Sir-
se regije, ki v delovnih telesih, kot so Svet invalidov
MOM, Svet za javno zdravje in okolje MOM, Komisija
za pacientove pravice RS, Komisija za GSO itd., po-
membno vplivajo na razvojne usmeritve mesta.

Drustvo za boj proti raku Stajerske Maribor je tudi v
letu 2023 odli¢no sodelovalo z lokalnimi, regijskimi
in nacionalnimi mediji v drZavi. Z rednimi objavami
vsebin in/ali intervjuji z nasimi ¢lanicami in ¢lani smo
opozarjali na pomembne mejnike oziroma aktivno-

sti Zveze in naSega drustva. Pri tem izpostavljamo
odli¢no sodelovanje s sledecimi mediji: Radio Mari-
bor, Toti Radio, Radio 1, Maribor 24, RTV Slovenija (in-
formativni program in oddaja Dobro jutro), TV Mari-
bor (informativni program, tematske oddaje), Planet
TV, casnik Vecer, revijo Stajerc, revijo Bonbon, revijo
Metropolitan itd.

Aktivno smo se vkljucevali v delovna, posvetovalna
in strokovna telesa na lokalni ali nacionalni ravni,
kjer s svojim strokovnim znanjem in pobudami pri-
spevamo k uspesnemu delu in Zelenim rezultatom
organov, kot so: Svet invalidov MOM, Svet za javno
zdravje in okolje MOM, Komisija za pacientove pravi-
ce RS, Komisija za GSO itd.

V letu 2023 smo se projektno povezali z razli¢nimi
delezniki, med katerimi izpostavljamo: Mestno obci-
no Maribor, Zdravstveni dom dr. Adolfa Drolca Mari-
bor — Center za krepitev zdravja (CKZ), UKC Maribor,
Zveza Slovenska unija pacientov, Drustvo za promo-
cijo pacientovih pravic in dolZznosti Maribor, Drustvo
Hospic, Drustvo onkoloskih bolnikov Slovenije — Ma-
ribor, Alma Mater Europaea — Evropski center Mari-
bor, SNG Maribor itd.

V okviru E-svetovalnice/klepetalnice DBPR Stajerske
Maribor so nasi prostovoljci odgovarjali na razli¢na
vprasanja, povezana s preventivo ali kurativo v zvezi
7 rakavimi obolenji ter 12 priporocili Evropskega ko-

deksa proti raku.

Poroka Alojen Glazerja
in Marije, rof. Vallmeler,
Junijo 1892

Po 2 svetovni vejni
0 jo priimek zagal
zapisovati kot Glazer.
hetorpassetia

Herech beares. Wt

¢,

RDruding Vollmeier iz Selnice

Dr. Zlatko Zimet (koordinator Mreze zdravih mest),

mag. Patricija LuneZnik (vodja CKZ ZD dr. Adolfa DROLCA
Maribor) in Borut AmbroZi¢ (DBPR Stajerske Maribor) na
konferenci ¢lanic Zdravih mest v Rusah 2023.

Lilijana Zorko (vodja Sektorja za zdravstvo MOM),
Borut Ambrozi¢ (DBPR Stajerske Maribor) in Natasa Kovaci¢
(Zavod BREZ OVIR) pred redno sejo Sveta invalidov MOM.
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Zdravstveni semafor, kjer gre za celoletni projekt
ozavescanja posameznikov ter Sirde laicne in stro-
kovne javnosti o pomenu zdravja, socialnega varstva
in drugih ¢lovekovih pravic prek kanalov sporocanja
sodelujocih deleznikov (spletna stran, FB, novi¢nik,
revija ..
Drolca, Centrom za pomo¢ na domu Maribor, MO
Maribor, ob¢ino Ruse, obcino Starse, obcino Selnica

.) smo uspesno sodelovali z ZD dr. Adolfa

ob Dravi, obc¢ino Hoce Slivnica itd.

V mesecu aprilu 2023 smo pod okriljem Zdravstve-
nega doma dr. Adolfa Drolca Maribor in v sodelova-
nju z NK Maribor sodelovali pri tradicionalni akciji
zascite pred klopnim meningoencefalitisom - Zdra-
vo v naravo. V prostorih Ljudskega vrta, kjer je pote-
kalo cepljenje, smo pri izhodu delili letake in dajali
informacije o 12 priporocilih proti raku.

Tudi v letu 2023 smo se aktivno vkljucili v globalno
akcijo eliminacije raka materni¢nega vratu, ki jo na
nacionalni ravni koordinira Zveza slovenskih drustev
za boj proti raku, na stajerskem pa DBPR Stajerske
Maribor in Zveza Slovenska unija pacientov.

Fontana na Glavnem trgu v Mariboru - globalna akcija eliminacije
raka materni¢nega vratu 2023.

r "
Praznovanje 20. obletnice Driavnega programa ZORA
rand Hotel Union, Ljubljana

17. november 2023 ¥

Delegacija DBPR Stajerske Maribor in ZD dr. Adolfa DROLCA Maribor
na svecani akademiji ob 20. obletnici presejalnega programa ZORA
v Ljubljani 2023.

V »roza oktobru 2023« nam je uspelo zdruziti moci
s slovenskimi modnimi oblikovalkami, SNG Maribor
in Stevilnimi podporniki projekta, kjer smo v Kazin-
ski dvorani SNG Maribor ob modni reviji ozavescali
javnost o boju proti raku dojk, najpogostejsem ma-
lignem obolenju Zensk v razvitem svetu.

Roza oktober v SNG Maribor.
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Barbra Drnac v Kazinski dvorani — Roza oktober 2023.

V mesecu novembru — MOVEMBER je DBPR Stajerske
Maribor v sodelovanju s Centrom za krepitev zdravja
(CKZ), Zvezo Slovenska unija pacientov, NK Maribor
in MO Maribor organiziralo stojnico v centru mesta,
kjer smo mimoidoce informirali o pomenu samopre-
gledovanja in moskih oblikah rakavih obolenj.

V letu 2023 smo izvedli okoli 20 nastopov v medijih,
in sicer smo sodelovali z naslednjimi mediji: Radio
Maribor, Toti Radio, Radio 1, Maribor 24, RTV Slove-
nija (informativni program in oddaja Dobro jutro), TV
Maribor (informativni program, tematske oddaje),
Planet TV, NET TV, ¢asnik Vecer, revijo Stajerc, revijo
Bonbon, revijo Metropolitan.

V letu 2023 smo izvedli okoli 10 aktivnosti v zvezi z
12 priporocili proti raku.

DBPR Stajerske Maribor je v letu 2023 z uporabo
vseh komunikacijskih kanalov s sporocili in aktiv-
nostmi doseglo okoli 150.000 ljudi v nasi Sirsi lokalni
skupnosti in regiji, na nacionalnem nivoju pa v teoriji
toliko, kolikor jih s svojimi frekvencami pokrivajo
navedeni mediji.
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Akcija MOVEMBER 2023 na Trgu svobode v Mariboru.

DBPR Stajerske Maribor se je v letu 2023 e posebej
povezovalo zz MO Maribor — Sektor za zdravstvo in
socialno varstvo, CKZ — ZD dr. Adolfa Drolca Maribor,
UKC Maribor — Oddelek za onkologijo, Zveza Sloven-
ska unija pacientov, Hospic, AlmaMater Europaea —
ECM, INPEA - The International Network for the Pre-
vention of Elder Abuse, SNG Maribor, mediji.

Vletu 2023 smo se aktivno vkljucili v globalno akcijo
eliminacije raka materni¢nega vratu, ki jo na nacio-
nalni ravni koordinira Zveza slovenskih drustev za boj
proti raku, na tajerskem pa DBPR Stajerske Maribor
in Zveza Slovenska unija pacientov. K sodelovanju
nam je uspelo privabili 5 znamenitih toc¢k v mestu, ki
so zasijale v simbolni turkizni barvi: Pokrajinski muzej
Maribor — Grad, kulturni center Karantena, Vetrinjski



dvor, mariborsko fontano na Glavnem trgu in Muzej
NOB - Trafika v parku. O dogodku so porocali vsi re-
gijski mediji.

V »roza oktobru 2023« nam je uspelo zdruZiti moci
s slovenskimi modnimi oblikovalkami, SNG Maribor
in Stevilnimi podporniki projekta, kjer smo v Kazin-
ski dvorani SNG Maribor z modno revijo ozavescali
0 boju proti raku dojk, najpogostejsem malignem

obolenju Zensk v razvitem svetu in pomenu traj-
nostne mode. O dogodku so porocali vsi slovenski
mediji.

Klju¢ni dosezek v letu 2023, ki je vezan na aktivnosti
DBPR Stajerske Maribor, je izvedba dogodka v SNG
Maribor, ki je uspeSno povezal Stevilne deleznike iz
javne, zasebne in civilne sfere, s ciliem ozavescanja
o raku na dojkah.
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Neda Hudopisk, dr. med., spec.

_etno porocilo o delu
Koroskega drustva za boj
oroti raku za leto 2023

-

Leto ustanovitve: 1996
Stevilo ¢lanov: 700
Predsednica: Neda Hudopisk, dr. med., spec. javnega zdravja

\Spletna stran: www.koroskaprotiraku.si

Imein naslov drustva: KOROSKO DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU, Ob Suhi 11,2390 Ravne na Koroskem (KDBR)

Kontakt drustva: e-posta: kdbr.ravne@hotmail.com ; tel.: 02/8705 200

Temeljni cilji in namen
delovanja Drustva

Korosko drustvo za boj proti raku je bilo ustanovljeno
znamenom, da izobrazuje ljudi, zmanjsa strah pred to
boleznijo, zmanjsa pojavnost bolezni ter z zgodnjim
odkrivanjem poveca ozdravitev le-te. Nase aktivnosti
obsegajo tudi promocijo zdravega zivljenjskega sloga
v celotni populaciji, Programa ABC o HPV, Evropske-
ga tedna boja proti raku, promocijo 12 nasvetov proti
raku, ucenje samopregledovanja dojk in mod, osve-
$¢anje in ucenje ljudi o zgodnjem odkrivanju raka.

Pozdrav predsednice drustva

»Vsak po svoje se vsakodnevno trudimo za dobro
zdravje sebe in drugih. Ce pa nas je ve¢, ki si ze-
limo svoje ideje, znanje podeliti, jih zdruzimo in
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Predsednica Neda Hudopisk, dr. med., spec. javnega zdravja.

oplemenitimo, s tem lahko postanemo glasnejsi, lah-
ko pomagamo vec ljudem.V nasem drustvu imamo
mrezo zelo srénih ljudi, ki pokrivajo celotno Korosko.
Na$ namen je, da ljudje razmisljajo o svojem zdravju



in naredijo nekaj za to, da bi bili bolj zdravi, $e preden
zbolijo, oziroma da ¢imprej ugotovijo, da nekaj ni v
redu in obis¢ejo zdravnika. S ciliem osvescanja laic-
ne in strokovne javnosti prirejamo stojnice, eduka-
Cije, predavanja v okviru razlicnih prireditev v nasi
regiji. Govorimo o velikem pomenu preventive, sa-
mopregledovanja, cepljenja ter drugih preventivnih
ukrepih. Pomembno je nase sodelovanje z razli¢nimi
partnerjiv regiji, sodelujemo z lokalnimi skupnostmi,
nevladnimi in delovnimi organizacijami, centri za so-
cialno delo, $olami in vrtci ter zdravstvom.«

Opis aktivnosti drustva v letu
2023

Izvajali smo razlicne oblike promocije zdravega 7i-
vljenjskega sloga, predavanj, delavnic za razli¢ne cilj-
ne skupine.V sodelovanju s centri za krepitev zdravja
in zdravstvenovzgojnimi centri smo prek nase sple-
tne strani in njihovih druzbenih omreZij promovirali
nase skupne aktivnosti. Objavljali smo novice in pisa-
li ¢lanke za lokalne ¢asopise.

Organizirali smo stojnice in posvetovalnice z zdra-
vstvenovzgojno edukacijo, samopregledovanje na
modelih dojk, mod in koZe ter razdeljevali informa-
tivna gradiva na temo preprecevanja rakavih obo-
lenj in zdravega Zivljenjskega sloga.

4.4.2023 Evropski kodeks proti raku na vsakem kora-
ku - predavanje na to temo smo izvajali za vzgojite-
ljice VWZ SG (55 udelezencev) po Zoom-u.

8. 3. 2023 Teden boja proti raku — stojnici v ZD SG
ter obisk nekaj lokacij po SG (lekarni, frizerski salo-
ni, VGQ) in Lopan center Mislinja, sodelovanje s CKZ
Koroska ZD SG (150 udeleZencev). — Ob dnevu Zena
podelimo tudi vrtnice.

Julija in avgusta 2023 smo imeli 5 delavnic na temo
Varno s soncem na bazenskem kompleksu Aqualatio
Slovenj Gradec in v VGC Andeski hram. V okviru otro-
skih delavnic smo krasili rumene kapice in se pogo-
varjali o soncu. Sodelovali smo s CKZ Koroska ZD SG
(250 udelezencev).

18.05. 2023 — udeleZba ¢lanic na u¢ni delavnici Uce-
nje samopregledovanja dojk, mod in koze v Velenju
(A = v Zivo).

Junij 2023 - ob¢inski praznik v Mislinji

Na stojnici smo promovirali preventivne presejalne
programe v sodelovanju s CKZ Koroska ZD SG (300
udelezencev).

2.10. 2023 smo na posvetovalnici v Pamecah imel
temo RoZnati oktober (modeli dojk, mod in koZe, zlo-
Zenke, ucenje samopregledovanja) — sodelovanje s
CKZ Koroska ZD SG.

4.10. 2023 smo na posvetovalnici v VGC Andeski
hram imeli temo RoZnati oktober (modeli dojk, mod
in koze, zlozenke, uc¢enje samopregledovanja) — so-
delovanje s CKZ Koroska ZD SG (150 udeleZencev).

4. 10. 2023 smo na posvetovalnici v Mislinji imeli
temo RoZnati oktober (modeli dojk, mod in koZe, zlo-
7enke, uenje samopregledovanja) — sodelovanje s
CKZ Koroska ZD SG (50 udeleZzencev).

9. 10. 2023 smo krasili drevo v Slovenj Gradcu - so-
delovanje s CKZ Koroska ZD SG.

9. 10. 2023 - izjava za javnost, predstavitev KDBR za
Koroski radio.

12.10. 2023 smo sodelovali z dr. Markovi¢evo v VGC
Andeski harm in imeli predavanje na temo RoZnate-
ga oktobra za zaposlene na Mocisu (50 udelezencev).
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Posaditev roZnatega drevesa (Europa Donna) na Ravnah na
Koroskem, 16. 10. 2023, na fotografiji z leve: direktor ZD Ravne
na Koroskem, direktorica ZZZS OE Ravne, predsednica KoroSkega
drustva za boj proti raku, Zupan Obcine Ravne na KoroSkem.

13. 10. 2023 - pohod ob RoZnatem oktobru po
mestnih ulicah Slovenj Gradca (v VGC-ju smo se ucili
samopregledovanja dojk na modelu), sodelovanje z
ZD SG (100 udeleZzencev).

17.10. 2023 - stojnica na temo RoZnati oktober pred
/D SG ob dnevu cepljenja proti Covidu in gripi. So-
delovanja s CKZ Koroska ZD SG (50 udelezencev).

17.10.2023 - sodelovanje z dr. Markovicevo s preda-
vanjem na temo RozZnatega oktobra za zaposlene na
ob¢ini Slovenj Gradec (25 udeleZencev).

24.10.2023 - na posvetovalnici v Smartnem pri Slo-

venj Gradcu smo imeli dejavnost na temo RoZnati
oktober (modeli dojk, mod in koze, zloZenke, ucenje
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Aktivnosti ob roznatem oktobru, osveS¢anje pred ZD Dravograd,
¢lanice KoroSkega drustva za boj proti raku v sodelovanju s CKZ
Dravograd.

samopregledovanja); sodelovanje s CKZ Koroska ZD
SG (25 udelezencev).

20.5.2023 - sejem zdravja Vuzenica (promocija pre-
ventivnih programov Svit, DORA, ZORA ); obiskoval-
cev je bilo ¢ez 1000.

Promocija preventivnih programov po vseh zdra-
vstvenih postajah (Vuzenica, Radlje, Muta, Ribnica na
Pohorju) in sodelovanje z ZVC Radlje ob Dravi.

04. 3. 2023 — sejem zdravja (Evropski kodeks proti raku,
model debelega ¢revesa) v $portni hisi Radlje ob Dravi.

07. 3. 2023 - Svit stojnica in predavanje za Drustvo
invalidov Radlje ob Dravi.



16. 3. 2023 - stojnica center Radelj ob Dravi — Svitov
dan.

16.3.2023 - pohod na Zupank z modrimi baloni.
23.3.2023 - Svit dogodek v ZD Radlje ob Dravi.
27.3.2023 - Svit dogodek Ribnica na Pohorju.

6. 5. 2023-10. 5. 2023 — promocija preventivnih
programov, samopregledovanja v lokalni skupnosti
Ribnica na Pohorju — ve¢dnevni dogodek za 1500bi-
skovalcev.

25.5.2023 - Kapla na Kozjaku — predavanje na temo
Evropskega kodeksa proti raku; 90 udeleZencev.

17.6.2023 — Koronarni klubi — predavanje varno na
soncu, Svit; 50 udeleZzencev.

22. 6. 2023 — MKC Radlje - predavanje na temo
Evropskega kodeksa proti raku; 30 obiskovalcev.

23. 6. 2023 — SENT Radlje — predavanje na temo
Evropskega kodeksa proti raku; 50 obiskovalcev.

Roznati pohod po ulicah Slovenj Gradca, 13. 10. 2023, ¢lanice KDBR v sodelovanju s CKZ Sloven;j Gradec.

21.6.2023 — Obcina Radlje ob Dravi — predavanje na
temo Evropskega kodeksa proti raku; 52 obiskovalcev.

26. 6. 2023 - Cargobull podjetje — predavanje na
temo Evropskega kodeksa proti raku; 150 obiskoval-
cev.

28. 6. 2023 — ob¢ina Muta — predavanje na temo
Evropskega kodeksa proti raku; 35 obiskovalcev.

1.10.2023-20. 10. 2023 - dan odprtih vrat po zdra-
vstvenih postajah (Vuzenica, Radlje, Muta, Ribnica na

Pohorju); 200 obiskovalcev.

16.10. 2023 — ZP Muta — predavanje na temo Evrop-
skega kodeksa proti raku; 20 obiskovalcev.

6. 3.2023 - ZD Ravne na Kor. - stojnica z zdravstve-
novzgojnim gradivom in modeli dojk.

7. 3. 2023 - Kotlje, Ravne na Kor. — stojnica z zdra-
vstvenovzgojnim gradivom in modeli dojk.

8.3.2023 - ZD Prevalje, Lese, Strojna, Sentanel - stojni-
ca z zdravstvenovzgojnim gradivom in modeli dojk.
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Roznati pohod po Radljah, 12. 10. 2023, ¢lanice KDBR v sodelovanju
s CKZ Radlje ob Dravi.

9.3.2023 - ZP Mefica - stojnica z zdravstvenovzgoj-
nim gradivom.

10.3.2023 - ZP Crna - stojnica z zdravstvenovzgoj-
nim gradivom.

9.9.2023 - celodnevni dogodek na Urslji gori»Urslja-
rija« — promocija preventivnih programov, zdravega
Zivljenjskega sloga; 150 obiskovalcev.

22.9.2023 — Koroska v gibanju, Grajski park na Rav-
nah; 300 obiskovalcev

9.10.2023 -ZD MeZica - stojnica z zdravstvenovzgoj-
nim gradivom in modeli dojk in mod; 50 obiskoval-
cev.

11.10. 2023 - voznja s kolesi od Crne na Koroskem
do Raven na Koroskem (okraseni z baloni, deljenje
zloZenk, osvescanje ljudi, ustavljanje v vsakem kraju
ter pogovor z udeleZenci); 300 obiskovalcev.
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Voznja s kolesi od Crne na Koroskem do Raven na Koroskem,
sodelovanje z ZVC Ravne na KoroSkem.

12.10. 2023 - roznati pohod po Radljah - ¢lanice
KDBR v sodelovanju s CKZ Radlje ob Dravi.

16.10.2023 - ZP Crna na Koroskem - stojnica, osve-
s¢anje, zdravstvenovzgojno gradivo; 30 obiskoval-
cev.

20. 10. 2023 - ZP Prevalje - stojnica, osvescanje,
zdravstvenovzgojno gradivo; 40 obiskovalcev.

23.10. 2023 — ZD Ravne na Koroskem — stojnica,
osvescanje, zdravstvenovzgojno gradivo; 100 obi-
skovalcev.

16. 10. 2023 - akcija Posadimo roZnato drevo — Dre-
vo so posadili zupan Obcine Ravne na Koroskem,
dr. Tomaz Rozen, predsednica Koroskega drustva za
boj proti raku in predstojnica Obmocne enote NIJZ
Ravne na Koroskem Neda Hudopisk, dr. med.,, spec.
javnega zdravja, direktor ZD Ravne mag. Stanislav
Pusnik in mag. Stanislava Skratek, direktorica OE



7775 Ravne na Koroskem. Ta predvsem sr¢na in sim-
boli¢na gesta ima pomembno sporocilo za obcanke
in ob¢ane: naj ob sprehodu mimo drevesa pomislijo
na svoje zdravje in se spomnijo na samopregledova-
nje dojk ter sodelovanje v preventivnih programih.

V tem obdobju poroc¢anja smo razdelili vsaj 500 ko-
sov vsakega od nastetih zdravstvenovzgojnih gradiv:

® 12 priporocil proti raku;

Splosna zloZenka Svit;

°

® Zazdrave dojke;

® 10 minut vam lahko resi Zivljenje;
°

Koraki mojega Zivljenja.

Ostalih gradiv smo razdelili priblizno po 200 kosov:
Najpogostejsi raki pri moskih, Najpogostejsi raki pri
Zenskah, Moski pregledujte si svoja moda, ABC o
HPV, Kaj morate vedeti o HPV, Zdravljenje predraka-
vih sprememb na materni¢nem vratu, Kolposkopska
preiskava ...

Izvajalke vzgoje za zdravje otrok in mladostnikoy,
ki so hkrati tudi ¢lanice KDBR, vklju¢ujejo Evropski
kodeks proti raku in 12 priporocil v svoja zdravstve-
novzgojna predavanja na vseh osnovnih in srednjih
solah v regiji.

Predstavitev KDBR in nasih aktivnosti smo podrob-
neje predstavili enkrat na osrednjem regijskem radiu
(Koroski radio).

Nase drustvo je v letu 2023 z uporabo vseh komuni-
kacijskih kanalov s sporocili in aktivnostmi doseglo
vec kot 3700 ljudi v nasi Sirsi lokalni skupnosti in re-

giji.

Sodelovanje in povezovanje

V lokalnih skupnostih se tesno povezujemo s stro-
kovnjaki iz zdravstvenih domov, najpogosteje s so-
delavci zdravstvenovzgojnih centrov in centrov za
krepitev zdravja, prav tako sodelujemo z razli¢nimi
drustvi za zdravje, obcinami, NIJZ OE Ravne, skupaj
organiziramo dogodke, preventivne akcije idr.

Najodmevnejsi dogodki ali
uspehi drustva v letu 2023

Najodmevnejsi so dogodki, v katere je vkljucena tudi
splosna javnost in kadar smo najbolj vidni. Tako je
bilo npr. ob roznatem oktobru, kjer z roza majicami
in baloni ter drugo roZnato okrasitvijo okolice posta-
nejo nase aktivnosti Se bolj vidne in vizualno privlac-
ne za obiskovalce.

Najbolj ponosni smo bili na izvedbo aktivnosti ob

obeleZitvi RoZnatega oktobra, ko smo ob podpori Eu-
ropa Donna in Obcine Ravne posadili roZnato drevo.
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Letno porocilo o delu
Posavskega in Obsoteljskega
drustva za boj proti raku za

leto 2023

Alenka Krenci¢ Zagode, dr. med., spec. gin. in porod.

Leto ustanovitve: 1998
Stevilo élanov: 1171

Ime in naslov drustva: POSAVSKO IN OBSOTELJSKO DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU, Cernel¢eva 15, 8250 Breice

Odgovorna oseba: Alenka Krenci¢ Zagode, dr. med., spec. gin. in porod.
Telefon, e-mail: 031619 141, alenka.zagode@gmail.com, alenka.zagode@zd-sevnica.si

J

Cilji in namen
delovanja drustva

IzobraZevanje, kontinuirano ozaves¢anje in motivira-
nje ¢lanov ter drugih zainteresiranih za zdrav nacin
Zivljenja je na$ osnovni cilj. Osnova nasega dela so
PRIPOROCILA EVROPSKEGA KODEKSA PROTI RAKU.
Smo vezni ¢len med uradno medicino in posame-
znikom, zato je pomembno, da delujemo vero-
dostojno in strokovno ter se povezujemo s strokov-
no javnostjo na vseh nivojih, se sami izobraZzujemo
in usposabljamo.
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Pozdrav predstavnika
drustva

Smo Posavsko in obsoteljsko drustvo za boj proti
raku s sedeZzem v BreZicah. Delujemo Ze 26. leto na
obmogju posavskih in obsoteljskih ob¢in, od koder
prihajajo nasi ¢lani. Teh je vpisanih prek 1000, aktivnih
pa okoli 200. Mnogi so ze premagali raka, nekateri se
Z njim borijo, mnogo pa je tistih, ki Zelimo pomagati.
Drustvo vodi upravni odbor, njegova predsednica je
Alenka Krenci¢ Zagode, dr. med. spec. gin. in porod,,
njena desna roka pa je podpredsednica Vladimira
Tomsi¢, dipl. m. s., univ. dipl. org., trenutno uspesna
direktorica ZD Sevnica.

Pri svojem delu promoviramo preventivne pro-
grame ZORA, DORA in Svit, spodbujamo cepljenja
proti HPV, u¢imo samopregledovanja dojk in mod,
pripravljamo predavanja in delavnice v delovnih



Predsednica Alenka Krencic Zagode, dr. med., spec. gin. in porod.

organizacijah, solah in drustvih v podporo preprece-
vanja rakavih obolen.

Nase drustvo se trudi, da bi pripomoglo k temu, da
bi ljudje o tej bolezni zvedeli ¢im veg, se naucili in
znali ¢im vec ter si znali pravo¢asno sami pomagati
oziroma aktivno sodelovati v diagnostiki in zdravlje-
nju bolezni.

Aktivnosti drustva
v letu 2023

O raku je potrebno govoriti. Rak ni tabu, rak je dej-
stvo, ki lahko v vsakem trenutku doleti prav vsakega
izmed nas.

Tudi zato, ker je bolezen tisocerih obrazov in ni le
bolezen posameznika, pa¢ pa zaznamuje celotno
druZino, prijatelje in zaradi visoke pojavnosti tudi ce-
lotno druzbo in ¢as, v katerem Zivimo.

Pomemben je podatek, da med nami Zivi vec kot
100.000 ljudi, ki so zboleli za rakom.

K uspehu vodi samo ena pot in ta je povezana
Z znanjem.

Priznati moramo, da se je miselnost vseh nas v zad-
njih desetletjih moc¢no spremenila in da odgovor-
nost za lastno zdravje pridobiva na pomenu.

Prebivalce Zelimo seznaniti o nastanku in razvo-

ju rakavih bolezni, dejavnikih tveganja, pomenu

Roznati tek, Sevnica, 14. oktober 2023.
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RozZnati tek, Sevnica, 14. oktober 2023.

preventive in zdravega Zivljenjskega stila, pomenu
zgodnjega odkrivanja predrakavih sprememb, po-
menu presejalnih programov ZORA, DORA, Svit, po-
menu psiho-socialne pomoci obolelim in svojcem, o
sodobnih pristopih preventive in zdravljenja rakavih
obolenj in pomenu rednega samopregledovanja
lastnega telesa. Samo izobraZzen ¢lovek verjame v
dobrobit zdrave prehrane, gibanja, prepovedi kaje-
nja, omejevanju alkohola, verjame in se odzove na
programe ZORA, DORA in Svit, sprejema cepljenje
proti HPV, hepatitisu B idr.

Na vseh ravneh od preventive, diagnostike, zdravlje-
nja do rehabilitacije in paliativnega zdravljenja mora-
mo delovati z roko v roki — povezovalno — institucije
in posamezniki.

Vse te dobre ideje morajo najti najsibkejse ¢lene:
kadilce, mlade, ki se Se odlocajoo (ne) kajenju, no-
sec¢nice ... in tudi vse tiste zdravstvene delavce, uci-
telje in ne nazadnje politike, ki sodelujejo v procesu
preventive.
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Aktivnosti drustva

2. marec: delavnica in predavanje o raku dojke, uce-
nje samopregledovanja dojk; 18 udelezencev.

23. marec: spomladansko srecanje s predstavitvijo
presejalnih programov Svit, DORA, ZORA; predava-
nje o vplivu ¢ustev na fizicno zdravje posameznika;
35 udeleZencev.

28. marec: delavnica in predavanje o raku dojke, uce-
nje samopregledovanja dojk; 18 udelezencev.

5. september: predavanje o HPV in o pomenu cep-
lienja za starSe osmosolcev; 23 starev.

7. september: online izobraZzevanje o HPV

25. september: predavanje o HPV in pomenu ceplje-
nja; 70 starsev.

4,5,7.,13,14,18.0oktober: postavitev stojnic zizobraze-
valnim in promocijskim gradivom; 100 udelezencev.



RoZnati tek, Sevnica, 14. oktober 2023.

12. oktober: stojnice z izobrazevalnim gradivom;
40 udelezencev.

4.5, 13, 18. oktober: aktivnosti ob roZznatem okto-
bru — ovijanje v roZnato in sajenje dreves Zivljenja;
sodelovalo 40 ljudi.

14. oktober: roZznati tek za Zivljenje; 400 udeleZencev.

19. oktober: delavnica in predavanje o samopregle-
dovanju dojk; 19 udelezenk.

24. oktober: delavnica in predavanje o samopregle-
dovanju dojk; 19 udelezenk.

RozZnati tek, Sevnica, 14. oktober 2023.
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Roznati tek, Sevnica, 14. oktober 2023.

14.november:jesensko srecanje in strokovna ekskur-
Zija, strokovno predavanje na temo preprecevanja in
zgodnjega odkrivanja urogenitalnih rakov (predava-
telj, asist. Miha OraZzem, dr. med., spec. onkologije);
64 udeleZencev. Nase drustvo je v letu 2023 doseglo
priblizno 70.000 ljudi v nasi Sirsi lokalni skupnosti in

regiji.
Sodelovanje in povezovanje

Nase drustvo se pri uresni¢evanju svojega programa
povezuje z Zvezo drustev za boj proti raku Slovenije,
Europo Donno, s ¢lanicami iz Posavja, z OS v Posav-
ju, delovnimi kolektivi, zdravstvenimi zavodi in cen-
tri za krepitev zdravja ter drustvi, ki imajo sorodne
programe. Seveda so obcine pomemben dejavnik
za uspesno delo nadega drustva. Povezovali smo se
s strokovnjaki na podro¢ju onkologije, strokovnjaki
Centra za krepitev zdravja, zdravstvenimi delavci in
ucitelji.
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Najodmevnejsi dogodki

Najodmevnejsi projekt v preteklem letu je bil Roznati
tek za Zivljenje v sodelovanju z OS Blanca in Evropo
DONO Posavja. V letu 2023 smo kot soorganizatorji
izvedli zelo odmeven in zdaj Ze tradicionalen Rozna-
ti tek v Sevnici, ki je med prebivalci Posavja Ze zelo
prepoznaven in dobro sprejet ter privablja vedno
vec ljudi in donatorjev. Najpomembnejsa aktivnost
Se vedno ostajajo delavnice ucenja samopregledo-
vanja dojk, za katere je veliko zanimanja.

Ponosni smo tudi, da smo uvedli novo obliko izobra-
Zevanja — strokovno ekskurzijo. Poskrbimo za stro-
kovnost, druzenje in kulturno dozivetje.

Najbolj ponosni smo na mnozi¢no udelezbo na na-
sih aktivnostih in vzpostavljeno zavedanje, da skupaj
zmoremo vec!



Letno porocilo o delu
Obalnega drustva za boj
proti raku za leto 2023

Tomaz Jakomin, dr. med.

Ime in naslov drustva: OBALNO DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU
Leto ustanovitve: 1989
Ime in priimek zastopnika: TomaZ Jakomin, dr.med.

Kontakt drustva: https://obalaprotiraku.si/, obalaprotiraku@gmail.com

Opis aktivnosti drustva v letu
2023

Na$ dolgoletni projekt Dijak dijaku, v boju proti raku
se je nadaljeval tudi v letu 2023. Izvajali smo de-
lavnice in predavanja za srednje 3ole. V projekt so
vkljucene srednje Sole obcine Koper, Izola in Piran.
V mesecu januarju 2024 bomo na Gimnaziji Koper
izvajali predavanja in delavnice za vse srednje sole, ki
so vkljucene v projekt. Izvedba projekta poteka pod
okriliem nasega drustva, organizacija pa s pomocjo
solskih mentorjev.

Drustvo je svoje aktivnost promoviralo preko druz-
benih omreZij ter medijev.

Medijske aktivnosti:

® April : Pogovor z Jadranko Vrh Jermancic o raku v
oddaji Dokumentarne perspektive, na TV Koper,
ponovitev na TV Slovenija 1.

® Maj: Predavanje o samopregledovanju mod in

u¢ne delavnice za zdravstvene delavce Ucenje sa-
mopregledovanja dojk, mod in koZe v Velenju.

@ Julij: Pogovor z Jadranko Vrh Jermancic o raku na
TV Megafon.

® November: Pogovor Natase Benci¢ v oddaji MID-
VA z Jadranko Vrh Jermancic in Darjo Rojac o raku
in prostovoljstvu na podro¢ju raka ter predavanje
nase ¢lanice na Radiu Koper in ponovitev na Ra-

diu Slovenija 1.

Strokovna ucna delavnica samopregledovanja mod -
Jadranka Vrh Jermanci¢, dr. med., spec. patologije.
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Letno porocilo o delu
Goriskega drustva za boj
proti raku za leto 2023

pridr. prof. dr. Marko Vudrag, dr. med.

-

UL. Gradnikove brigade 47, 5000 Nova Gorica
Leto ustanovitve: 1983
St. élanov: 154

Kontakt drustva: 080 16 11, info@ko-rak.si
Spletna stran: www.ko-rak.si

Ime in naslov drustva: DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU IN DRUGIM KRONICNIM BOLEZNIM ko-RAK.si,

Ime in priimek zastopnika: pridr. prof. dr. Marko Vudrag, dr. med., predsednik

FB: https://www.facebook.com/profile.php?id=100069459192044

~

Temeljni cilji in namen
delovanja

Drustvo usklajuje interese ter oblikuje programe za
preventivno dejavnost na podro¢ju boja proti raku
in drugim kroni¢nim boleznim. Deluje v skladu z na-
¢rtom zdravstvenega varstva, doktrino Onkoloskega
instituta in programom Zveze slovenskih drustev za
boj proti raku. Za uresnic¢evanje ciljev sodeluje z vse-
mi organizacijami, ki imajo v svojih programih zdra-
vstvenovzgojno in izobraZevalno dejavnost v smislu
izboljsanja zdravstvene kulture.
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Pozdrav predstavnika
drustva — besede
predsednika drustva,
dr. Marka Vudraga

Poslanstvo Drustva ko-RAK.si vidimo v prispevanju k
CELOSTNI OBRAVNAVI in PODPORI bolnikov z rakom
in njihovih svojcev. Ceprav v Sloveniji imamo Drzavni
program za obvladovanje raka, Register raka, tri pre-
sejalne programe, smernice za obravnavo rakov, mul-
tidisciplinarni pristop k zdravljenju in dostop do vseh re-
gistriranih zdravil, celostna obravnava $e vedno ostaja
velik izziv. Bolniki pogresajo tovrstno oskrbo, kajti sama
zdravstvena oskrba ni celota. Iz teqa naslova Ze imamo
ustrezno mrezo, ki je ponekod kadrovsko podhranjena



Predsednik drustva pridr. prof. dr. Marko Vudrag, dr. med.

(manjkajo ji denimo psiho-onkoloski oddelki). Celostna
obravnava naj bo plod kolektivnega delovanja druzbe
za trajno izboljSanje zdravja celotne populacije. Bolnik
od vsega zacetka potrebuje jasne informacije, poveda-
ne na preprost in razumljiv nacin, razlago izvidov (ki so
zanj povsem nerazumljivi) in prognoze, kaj se bo z njim
dogajalo med zdravljenjem in potem. Tukaj vstopajo in
imajo veliko vlogo drustva bolnikov in druge nevladne
organizacije ter Hospic, zlasti pa dobro organizirana
paliativna oskrba na terenu. In prav tukaj nase Drustvo
deluje in bo delovalo Se naprej v skupnostnem pristopu
z drugimi delezniki.

Opis aktivnosti drustva v letu
2023

Tudi leto 2023 je bilo polno najrazli¢nejsih aktivnosti,
povezanih z ozavescanjem in preventivo. Tekom leta
smo organizirali ve¢ simpozijev za strokovno javnost,
in sicer na temo raka debelega ¢revesa in danke, raka

plju¢ in presejalnega programa ter na temo prostate,
poleg tega pa Se tradicionalni simpozij Briski izzivi,
na katerem se vsako leto v Goriskih Brdih posvetimo
krvnim rakom.

Uspesno smo sodelovali tudi s predstavniki farma-
cije in se udeleZili ve¢ delavnic za drustva bolnikov,
med drugim na temo dela z mediji. S slednjimi smo
na Goriskem sicer dobro povezani, zanje smo v letu
pripravili ve¢ medijskih konferenc in izjav, s katerimi
smo Zeleli doseci ¢im vecje Stevilo ljudi. Tako smo
Sirili informacije o raku materni¢nega vratu, dnevu
brez cigarete, Svetovnem dnevu boja proti raku in
o tem, kdaj bo rak postal obvladljiva bolezen, o raku
debelega Crevesa in danke ter tudi o presejalnih pro-
gramih. Za ozavescanje javnosti smo se posluzevali
tudi nase spletne strani in Facebooka, kjer skrbimo
za redne objave na najrazli¢cnejSe teme v povezavi
7 zdravjem. Tako smo tekom leta pripravili objave
na temo HPV in RMV, cigaret, kajenja in pasivnega
kajenja, svetovnega dneva boja proti raku, zdrave
prehrane in telesne aktivnosti, samopregledovanja,
presejalnih programov, nevarnih snovi na delovnem
mestu, soncenja in melanoma, ionizirajo¢ega seva-
nja in radioaktivnosti, roZznatega oktobra, trebusne
slinavke in moskega zdravja. Tako smo se na razli¢ne
nacine trudili, da bi ¢im bolj razsirili 12 enostavnih
nasvetov Evropskega kodeksa proti raku.

Skupaj s soorganizatorji smo aprila v Novi Gorici or-
ganizirali Festival zdravja, ki je potekal pod sloganom
SZ0 zdravje za vse. Na stojnicah in delavnicah, ki so
potekale tekom tedna, so se predstavljala drustva in
osebe, ki delujejo na podro¢ju zdravja in tako prispe-
vajo h kvaliteti Zivljenja obcanov in Sirse.

Ker je preventiva boljsa kot kurativa, smo obiskali
tudi vec¢ osnovnih 3ol (OS Bilje, OS Deskle), za katere
smo pripravili delavnice na temo Evropskega kodeksa
protirakuin 12 nasvetov za preprecevanje raka. Skupaj
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Dr. Samo Zver med predavanjem v okviru simpozija Briski izzivi.

z ucenci in u¢enkami smo razmisljali, kaj lahko na-
redijo za svoje zdravje in dobro pocutje, veliko jih je
takrat prvic prislo v stik z informacijami o presejalnih

programih. V povezavi z Evropskim kodeksom proti
raku smo obiskali tudi krajevno skupnost Cepovan,
za katero smo pripravili predavanje na temo zdrave-
ga zivljenjskega sloga.

Maja smo ob svetovnem dnevu melanoma organi-
zirali ambulanto za brezplacne preglede koZnih zna-
menj. Dermatologinja je tako pregledala vec kot 30
oseb in jim svetovala glede izpostavljenosti soncu in
nadaljnjih korakov, v kolikor je na kozi odkrila spre-
membe, ki bi lahko bile nevarne.

V prvi polovici leta smo sodelovali v projektu Med-
regijska prostovoljska mreza Ustanove Fundacije BiT
Planota. Skupaj s partnerji smo razvijali spletno stran
za prostovoljstvo na podro¢ju zahodne Slovenije,
nudili delavnice za uporabo IKT in med drugim Sirili
vest o digitalnih u¢nih znackah, ki lahko mladim do
30. leta pridejo prav ob uveljavljanju na delovnem
trgu.

nuirition shop

SPORT

UdeleZenci 9. GoriSkega teka in Hoje za upanje.
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Dr. Marko Vudrag in dr. UrSka Ivanus na svecani akademiji ob 40.
obletnici delovanja Drustva ko-RAK.si.

Izvajali smo tudi brezplacen program rekreacije in
relaksacije na Fobskem Kalu (10 minut izven Nove
Gorice) z nazivom Korakovi dnevi za plju¢a. Na loka-
ciji, kjer je kvaliteta zraka izredno visoka (med prvo
svetovno vojno so Zeleli Italijani tam zgraditi kliniko
za pljuca), smo se dvakrat na teden sprehajali skozi
gozd in izvajali vaje progresivne misi¢ne relaksacije. V
sklopu rekreativnih aktivnosti smo prvi¢ po pandemiji
koronavirusa obudili tudi vadbo za bolnice z rakom
dojk Vadirada in Ze drugi¢ po pandemiji organizirali
tradicionalni Sportno-dobrodelni dogodek Goriski tek
in Hoja za upanje (ve¢ o programu Vadirada in o Gori-
Skem teku ter Hoji za upanje v nadaljevanju).

V letu 2023 smo pripravili 5 izjav za lokalne me-
dije, skoraj 100 objav na Facebooku, vec¢ delavnic
na dveh osnovnih Solah, tri simpozije, brezpla¢no
ambulanto za preglede koznih znamenj, 20 delav-
nic na temo spletne platforme za prostovoljstvo in
uporabo IKT, dva brezpla¢na programa rekreacije,

en $portno-dobrodelni dogodek, sodelovali pa smo
tudi na vec festivalih oz. dogodkih.

Ocenjujemo, da smo z vsemi aktivnostmi in prek
vseh komunikacijskih kanalov direktno dosegli ve¢
kot 8000 ljudi v nasi sirsi lokalni skupnosti in regiji.

Sodelovanje in povezovanje

Drustvo ko-RAK:si je tudi v letu 2023 nadaljevalo z
nadvse uspesnim sodelovanjem z Obc¢inami goriske
regije, z razli¢nimi krajevnimi skupnostmi (npr. Bilje in
Cepovan), drugimi javnimi in nevladnimi organizaci-
jami na Goriskem, s katerimi smo Ze vec let povezani
kot konzorcij, s sorodnimi organizacijami, ki delujejo
na podrocju zdravja (npr. Drustvo bolnikov s krvnimi
boleznimi in Drustvo obolelih zaradi azbesta). Zelo
aktivno sodelujemo z Zdruzenjem organizacij paci-
entov Slovenije in s predstavniki zdravniske stroke
iz celotne Slovenije, predvsem pa z lokalno stroko
iz ZDNG in SBNG. Nase sodelovanje se $iri tudi ¢ez
mejo, saj se uspesno povezujemo s sorodnim dru-
stvom iz Stare Gorice AN.D.O.S.,, drustvom za bolni-
ce, ki so bile operirane zaradi raka dojk.

Stavba obcine Nova Gorica, osvetljena s turkizno barvo v podporo
programu ZORA ter boju proti raku materni¢nega vratu.
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Najodmevnejsi dogodki ali
uspehi drustva v letu 2023

Prvi¢ po pandemiji koronavirusa smo obudili pro-
gram rekreacije Vadirada, ki je posebej prilagojen
bolnicam z rakom dojk, ki imajo zaradi posledic bo-
lezni potrebo po prilagojenem programu ustrezne
intenzivnosti. Diplomirana kineziologinja jih spod-
buja, da z redno telesno dejavnostjo pripomorejo
k izboljsanju svojega zdravja, hitrejSemu in lazjemu
okrevanju in tako izboljSujejo kakovost svojega Ziv-
lienja. Vadbe se redno udelezuje skupno 33 Zensk, ki
so prebolele raka dojk. Z vadbo so izredno zadovolj-
ne, poroc¢ajo o pozitivnem vplivy, ki jih vadba ima
na njihovo fizicno pocutje, ravno tako se je kakovost
njihovega Zivljenja dvignila zaradi pozitivnih social-
nih vezi, ki so jih spletle med sabo.

9. Goriski tek in Hoja za upanje je tradicionalni Spor-
tno-dobrodelni dogodek, ki ga je Drustvo ko-RAK.
si letos priredilo Ze deveti¢, in sicer 30. 9. 2023 kot
uvod v roznati oktober. Cilj je osve$canje o najpogo-
stejsih rakih, predvsem pa o raku dojk. Z dogodkom
zelimo vse ljudi spominjati, da z redno telesno aktiv-
nostjo, primerno prehrano in vzdrzevanjem telesne
teze ohranjamo in skrbimo za svoje zdravje. Dogod-
ka se je udeleZilo skoraj 900 ljudi. Skupaj smo zbrali
vec kot 3100,00 EUR. Znesek bo v celoti namenjen
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Zdajsnji predsednik Drustva ko-RAK.si, dr. Marko Vudrag, in eden
izmed soustanoviteljev drustva, ki se je ob ustanovitvi leta 1983
imenovalo Severnoprimorsko drustvo za boj proti raku, dr. Vasja
Klavora, na svecani akademiji ob 40. obletnici delovanja drustva.

onkoloskemu oddelku Splosne bolnisnice Dr. Franca
Derganca Nova Gorica. Donacija bo predvidoma iz-
vedena v prvi Cetrtini leta 2024.

Ponosni smo na vse aktivnosti, ki smo jih izvedeli, Se
posebej pa z veseljem naznanjamo, da smo v letu
2023 kot drustvo praznovali Ze 40. obletnico delo-
vanja.



_etno porocilo o delu
Dolenjskega drustva za boj
oroti raku za leto 2023

Mojca Florjanci¢, vms, univ.dipl.org.

4 )

Ime in naslov drustva: DOLENJSKO DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU, Rozmanova ulica 30, 8000 Novo mesto
Leto ustanovitve: 1983

Predsednica: Kurent Anica, dr.med., spec. infektologije

Aktivna clanica: Mojca Florjancic

Kontakt drustva: 031-490-997, mflorjancic@onko-i.si

Naslov spletne strani in druzbenih omreZij: https://www.protiraku.si/

Teme”ni ClIJl in namen @ spodbuditi in opolnomociti prebivalce k prevze-
. manju odgovornosti do lastnega zdravja,

delovanja o |

® zopolnomocenjem pri oblikovanju ustreznih vre-
Dolenjsko drustvo za boj proti raku deluje na podro- dnot in ciljev dosedi kvalitetnejsi nacin Zivijenja,
&ju Dolenjske in Bele Krajine ter tudi irse. S svojim zgodnje odkrivanje predrakavih in rakavih spre-
delovanjem Zelimo aktivirati vse starostne skupi- memb ter bolj zdravo druzbo na vseh podrodjih
ne, od najmlajsih pa do najstarejsih prebivalcev, ne Zivljenja,
glede na spol, spolno usmerjenost, narodnost, eko- ® prispevati k taksni druzbi, v kateri nih¢e ne bo
nomski status ali izobrazbo. Posebno pozornost na- zbolel ali umrl za rakom zaradi lastne nevednosti
menjamo ranljivim skupinam prebivalcev. ali brezbriznosti drzave.
Namen delovanja drustva je: Svoje cilje dosegamo na vec nacinov:

o spodbuditi prebivalce h kriticnemu razmisleku o ® s promocijo zdravega nacina Zivljenja,

zdravem nacinu Zivljenja in upostevanju nasve- ¢ 7 distribucijo zdravstveno-vzgojnega gradiva jav-
tov, ki temeljijo na dosezkih znanosti in priporoci- nim ustanovam in ¢lanom drustva, podjetjem ter
lih stroke, ostali zainetresirani javnosti,
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s predstavitvami na stojnicah, predavanji in prika-
zi samopregledovanja s pomocjo modelov,

s Sirjenjem poznavanja preventivnih metod prepre-
Cevanja in zgodnjega odkrivanja rakastih obolen.

Veseli me, da smo ponovno obudili delovanje Do-
lenjskega drustva za boj proti raku, ki je bilo usta-
novljeno Ze leta 1983. Rak je vodilni vzrok smrti v
razvitem svetu in tudiv Sloveniji in ker se nase prebi-
valstvo hitro stara, je breme raka iz leta v leto vecje.
Raka lahko vse bolje obvladujemo z razvojem zna-
nosti in tehnologije ter zaupanjem ljudi v sodobne
pristope, pri ¢emer je zelo pomembno povezovanje
stroke z nevladnimi organizacijami.

Eno glavnih vodil delovanja nasega drustva je
spodbujanje k upostevanju priporocil Evropskega
kodeksa proti raku z 12 priporocili v vsakdanjem Ziv-
lienju. Ponovno vzpostavljamo sodelovanje z zdra-
vstvenimi ustanovami, Solami, Zupani in mediji ter

Mojca Florjancic, Dolenjsko drustvo za boj proti raku.
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zagotavljamo naso prisotnost na razli¢nih promocij-
skih dogodkih.

Ob tej priloZznosti izrekam iskreno zahvalo predse-
dnici Zveze doc. dr. Urski Ivanus in sekretarki ga. Di-
ani Krivic za podarjene modele dojk, mod, kozZe in
rodil, s katerimi na stojnice privabimo zelo veliko ste-
vilo udelezencev. Se posebno me veseli in mi daje
dodatno energijo ter vzpodbudo za delo v drustvuy,
da na ta nacin privabimo veliko mladih ljudi.

Predstavnica nasega drustva je sodelovala na vec
dogodkih s promocijo zdravega Zivljenjskega sloga
in drugih priporocil proti raku na stojnicah, v podje-
tjih in na prireditvah ter z izobrazevaniji, predavanji in
okroglimi mizami. Razli¢nim ustanovam smo dosta-
vili zdravstveno-vzgojna gradiva Zveze in vseh treh
presejalnih programov za raka (ZORA, DORA, Svit).

Od Zveze slovenskih drustev za boj proti raku smo
prejeli modele dojk, mod, koze in rodil, s pomocjo
katerih na dogodkih udelezencem prikazemo pravil-
ni nac¢in samopregledovanja. Modeli privabijo zelo
veliko udeleZzencev. Veseli smo, da samopregledo-
vanje mod na ta nacin lahko predstavimo Stevil¢ni
mlajsi populaciji.

Meseca januarja smo izvedli predavanje o 12 nasve-
tih proti raku, presejalnem programu ZORA in prikaz
samopregledovanja dojk, mod in koZe v podjetju In-
terstoks Kocevije.

Meseca maja smo se udeleZili u¢ne delavnice Ucenje
samopregledovanja dojk, mod in koZe s teoreti¢nim de-
lom in prakticnim vajami v Velenju. UdeleZili smo se
tudi u¢ne delavnice ABC o HPV z naslovom Predavanja
za starse — zakaj se je modro odlociti za ceplienje proti HPV.
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Udelezili smo se slavnostne seje Zveze in regijskih
drustev za boj proti raku na Ministrstvu za zdravje in
rednega letnega srecanja s predsednicami in ¢lani
regijskih drustev, ki ga organizira Zveza slovenskih
drustev za boj proti raku.

Sodelovali smo na dnevih zdravja v organizaciji zdra-
vstvenih domov, in sicer v Logatcu, na Vrhniki in v
Postojni. Na stojnicah smo se predstavili na mar¢nih
sejmih v Celju, na dnevu odprtih vrat vojasnice Ru-
dolfa Maistra v Mariboru, na odli¢no obiskani priredi-
tvi Carobni dan v Arboretumu Vol¢ji Potok, na 8. fe-
stivalu zdravja v Krizankah v Ljubljani, na 21. festivalu
LUPA v Ljubljani, na Mednarodnem obrtnem sejmu
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v Celju, na sejmu Narava zdravje v Ljubljani, v okviru
roZznatega oktobra pa smo ozavescali o raku dojk in
rodil na Ptuju. Ob tej priliki smo posneli tudi izjavo za
lokalno TV postajo.

Septembra smo sodelovali v odmevni radijski oddaji
Nas vsakdanjik na Radiu Sraka 94,6 MHz, kjer je bila
glavna tema delovanje Zveze slovenskih drustev za
boj proti raku in 11 regijskih drustev za boj proti raku
ter predstavitev njihovih aktivnosti.

V mesecu novembru smo se z osvetlitvijo kipa Ru-
dija Stoparja z naslovom Deseti brat v Trebnjem
pridruzili akciji lokalnih skupnosti ob tretji obletnici

Fotografija nalepke za promocijo 12 nasvetov proti raku,
cepljenja proti HPV in promocijo DP ZORA na previjalnem pultu v
predsolskem dispanzerju.

Utrinek s prikaza samopregledovanja dojk, mod in prikaza

sprememb na rodilih na 21. festivalu nevladnih organizacij LUPA

2023.
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globalnega gibanja za odpravo raka materni¢nega
vratuy, s katero osvetlimo lokalne znamenitosti v tur-
kizni barvi. Leto pred tem smo osvetlili knjiznico Mi-
rana Jarca v Novem mestu in obeleZje 15. poldnev-
nika na Vrhtrebnjem v ob¢ini Trebnje.

Ena od nasih sokrajank je kot pacientka po okuzbi s
HPV in operativnem posegu na materni¢nem vratu
sodelovala pri snemanju slovenskega filma ob 20.
obletnici programa ZORA in v filmu Svetovne zdra-
vstvene organizacije, ki je bil predstavljen na medna-
rodni konferenci v Talinu. V obeh filmih je poudarila
pomen udelezbe v programu ZORA, ki ji je resil Ziv-
lienje.

V' mesecu novembru smo se udeleZili slavnostne
akademije ob 20. obletnici programa ZORA pod ¢a-
stnim pokroviteljstvom predsednice dr. Natase Pirc
Musar in 13. izobraZevalnega dne programa ZORA.V
mesecu decembru smo se udelezili XXXI. seminarja
In memoriam dr. Dusana Reje.

Osvetlitev kipa Rudija Stoparja z naslovom Deseti brat na plo$cadi v
trebanjskem krozis¢u.
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V letu 2023 smo izvedli 2 intervjuja z lokalnimi me-
diji (Radio Sraka in TV Ptuj), z novimi nalepkami smo
sodelovali pri promociji 12 priporocil proti raku, cep-
lienju proti HPV in programa ZORA v 40 predsolskih
ambulantah. S prikazom samopregledovanja mod
in dojk ter prikaza rodil na modelih smo sodelovali
na 17 dogodkih, tudi izven dolenjske regije. Najste-
vilcnejsa udelezba je bila na MOS Celje, dnevu od-
prtih vrat v vojasnici Rudolfa Maistra v Mariboru in
na prireditvi Carobni dan v Arboretumu Vol¢ji Potok.

Ocenjujemo, da je nase drustvo v letu 2023 z upora-
bo vseh komunikacijskih kanalov s sporocili in aktiv-
nostmi doseglo vec kot 1000 ljudi v nasi $irsi lokalni
skupnosti in regiji.

V letu 2023 smo se povezovali s strokovnjaki, za-
poslenimi na Onkoloskem institut Ljubljana, z lokal-
nimi ginekologi in medicinskimi sestrami. S svojimi
akcijami smo se povezali z ob¢inama Novo mesto in
Trebnje, lokalnimi knjiznicami in podjetji, z lokalnimi
radijskimi in TV-postajami. Sodelujemo tudi z Mini-
strstvom za zdravje in Nacionalnim institutom za jav-
no zdravje, ki nam omogocita prisotnost na razlicnih
dogodkih. V prihodnje bomo sodelovanje e razsirili.

14. septembra 2023 smo sodelovali v odmevni ra-
dijski oddaji Nas vsakdanjik na Radiu Sraka 94,6 MHz,
kjer je bila glavna tema delovanje Zveze slovenskih
drustev za boj proti raku in 11 regijskih drustev za
boj proti raku ter predstavitvi njihovih aktivnosti.



Predstavili smo DP ZORA, poseben sklop pa je bil
namenjen informacijam o cepljenju proti HPV, okuz-
bah s HPV, knjizici Dese Muck Blazno resno o HPV in
promocijskim zgibankam Zveze.

Sodelovali smo pri ideji o novem nacinu promocije
12 nasvetov proti raku, cepljenja proti HPV in promo-
ciji presejalnih ginekoloskih pregledov z odvzemom
brisa materni¢nega vratu. Soustvarili smo nalepko
(Slika 2), ki je nalepljena na previjalnih pultih v vec
kot 40 predsolskih dispanzerjih na Dolenjskem in
sirsem obmocju celotne Slovenije. Nalepke so bile

nalepliene v mesecu januarju, ko obelezujemo
Evropski teden prepre¢evanja raka materni¢nega
vratu ter meseca septembra za vzpodbujanje cep-
lienja proti HPV.

Ponosna sem, da smo v letu 2023, ravno na 40. oble-
tnico Dolenjskega drustva za boj proti raku, ponov-
no obudili aktivnosti, s katerimi bomo v bodoce po-
magali soustvariti druzbo, v kateri nih¢e ne bo zbolel
ali umrl za rakom zaradi lastne nevednosti ali brez-
briznosti drzave.
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Borba proti Malignemu

Melanomu

Moje Ambasadorstvo in
Kodeks 12 priporocil

Anja Matusin, kozm. teh.

Ko sem prevzela vlogo ambasadorke proti ma-
lignemu melanomu, sem se zavezala, da bom svo-
jo osebno izkusnjo delila z ljudmi in jih ozavescala
0 pomembnosti preventive. Pri tem sem izbrala pot
kodeksa 12 priporocil proti raku, ki igra klju¢no viogo
pri mojem delu. Po poklicu sem kozmeti¢ni tehnik in
sem v stalnem stiku z ljudmi, teme nasih pogovorov
pa so povezane z zdravo kozo. V letu 2023 sem ob
razli¢nih priloznostih zlozenko 12 priporocil proti raku
izrocila okrog 5000 ljudem.

V svojih predavanjih in pri ozavescevalnih dejavno-
stih se osredoto¢am na 7. ¢len kodeksa, ki poudarja
nevarnosti son¢nih Zarkov, saj je ozavescanje o var-
ni izpostavljenosti soncu klju¢no za preprecevanje
malignega melanoma. Trudim se ozavescati, da je
sonce pomemben nevarnostni dejavnik za koZznega
raka in da s preprostimi ukrepi lahko pomembno
doprinesemo k temu, da zmanjsamo verjetnost, da
bomo zboleli za koZnim rakom mi in nasi otroci, ki jih
je treba vzgajati in izbrazevati o varni izpostavljenosti
soncu ze od ranega otrostva.

98 Ambasadorka se predstavi

Zlozenka 12 priporocil proti raku.



Zavedam se, da je ozavescanje klju¢nega pomena
tudi med zdravstveno stroko. S predavanji o ultra-
vijoli¢nih Zarkih poskusam poglobiti razumevanje
nevarnosti in poudariti preventivne ukrepe. Gradim
most med osebnimi izkusnjami in strokovnim zna-
njem, kar je klju¢no za celostno razumevanje pro-
blema in strokovno podajanje informacij. Z veseljem
sodelujem z razli¢nimi strokovnjaki — po eni strani se
od njih u¢im, po drugi strani pa jim Sirim obzorje o
tem, kako je biti na drugi strani, kaksna so dozivljanja
bolnika.

Na Instagramu pod @nekajdisi nadaljujem ozave-
s¢anje s sodobnimi pristopi. S skupnostjo delim
informacije, izkusnje in spodbujam zdrav Zivljenjski
slog. Spletna prisotnost omogoca Sirjenje zavedanja
o raku koze med razli¢nimi generacijami.

Anja Matusin deli svoje izkusnje in spodbuja zdrav Zivljenjski slog.

**S Skupnimi Mo¢mi do Zdrave Prihodnosti**

Nasa skupna odgovornost je, da ustvarimo zdravo prihodnost brez malignega
melanoma. S pozitivnim odzivom na aktivnost ozavescanja, ki sem ga doZivela pri
ljudeh, sem spoznala, da je ozavescanje mocno orodje za spremembe. Vabim vas,
da se pridruzite tej pomembni misiji in skupaj delimo znanje o varni izpostavljenosti
soncu, ki lahko resuje Zivljenja.

Z rednimi pregledi koZe, uporabo zasc¢ite pred soncem in ozaves¢anjem v nasi
skupnosti lahko dosezemo pomembne premike v boju proti malignemu melanomu.

Naj bo nase zdruzeno delovanje lug, ki razsvetljuje pot do zdrave in varne prihodnosti.

Hvala, ker ste del te pomembne poti proti ozdravitvi in preprecevanju raka koze. .

Va3a ambasadorka, Anja Matusin
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Program dela Zveze
slovenskih drustev za
boj proti raku v letu

2024

doc. dr. Urska Ivanus, dr. med.

V letu 2024 bomo nadaljevali vse redne programe in
projekte Zveze slovenskih drustev za boj proti raku
(Zveza). Nadaljevali bomo tudi z dvema novima pro-
gramoma, ki smo ju prvi¢ uvedli v letu 2023, in sicer
Delavnica ABC o HPV za strokovnjake in Blazno resno
o HPV.

Promocija zdravega
zZivljenjskega sloga in
zdravih izbir med otroki in
mladostniki

Program Zivljenje je lepo — skrbim za
svoje zdravje

Program je namenjen ucencem visjih razredov
osnovne $ole; pripravljamo in izvajamo ga skupaj z
Zavodom RS za 3olstvo. V letu 2024 ga bomo izva-
jali Ze 31. leto zapored. Namen programa je spod-
bujanje zdravega Zivljenjskega sloga ucencev in
zmanjsanje razsirjenosti rabe tobaka ter povezanih
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izdelkov med najstniki, to je v obdobju, ko najvec
mladih pri¢ne z rabo tobaka in povezanih izdelkov.
V program povabimo vse osnovne Sole v Sloveniji.
Ucitelje opolnomocimo za izvedbo uéne ure, med
katero se v mesecu novembru, ki je mesec preven-
tive, z ucenci pogovorijo o zdravem Zivljenjskem
slogu s poudarkom na ne kajenju. U¢enci podpi-
Sejo slovesno obljubo, da v tem Solskem letu ne
bodo prizgali cigarete. Obenem prejmejo zgibanko
Zivljenje je lepo — skrbim za svoje zdravje, kateri je do-
dana anketa. Med izpolnjenimi anketami v zacetku
marca v tednu boja proti raku na posebni prireditvi
v eni od osnovnih 5ol izZzrebamo za dva velika avto-
busa nagrajencev, ki maja prejmejo posebno nag-
rado.V letu 2024 bomo program nadgradili z vsebi-
nami s podrocja skodljive rabe vseh oblik tobaka in
povezanih izdelkov.

Program ABC o HPV

Program je namenjen uc¢enkam in ucencem 6. ra-
zreda osnovne 3ole, njihovim starsem in uciteljem.
V letu 2024 ga bomo izvajali Ze 13. leto zapored. Ak-
tivnosti Solske akcije ABC o HPV potekajo skozi vse



leto, najintenzivneje pa v zacetku Solskega leta, ko
poteka cepljenje deklic in dec¢kov proti okuzbam s
HPV po nacionalnem programu cepljenja. Namen
programa je ozaves¢anje ucenk in u¢encev o zdravi
in varni spolnosti ter povecanje precepljenosti proti
HPV. Solam dostavimo plakate in zgibanke ABC o
HPV — za moje zdravje gre. Starsi, dovolite, da se cepim!
ter Zakaj se je modro cepiti proti HPV? Za vase zdravje
gre. Cepite se,, ki so namenjeni u¢encem in starsem.
Sodelavci Zveze in regijskih drustev v dogovoru s
solo izvedejo predavanje za uditelje in starse, ki
obicajno poteka na prvem roditeljskem sestanku.
Starse opolnomocimo za informirano odlocitev za
cepljenje proti HPV, ucitelje pa za pogovor z ucen-
ci na temo zdrave in varne spolnosti, okuzb s HPV
in o pomenu cepljenja proti HPV za preprecevanja
raka materni¢nega vratu in drugih s HPV povezanih
rakov. S tem Zelimo zmanjsati oklevanje pri ceplje-
nju in spodbuditi informirano odlocitev za cepljenje
proti HPV, s sporocili in gradivi pa prodreti do starsev
neposredno s pomocjo 5ol.

Blazno resno o HPV

Vletu 2024 bomo nadaljevali sodelovanje s priznano
mladinsko avtorico Deso Muck. Ponovno bomo star-
sem otrok, ki se odlo¢ajo o cepljenju proti HPV, omo-
gocili brezpla¢no tiskano knjizico. Z medijsko kam-
panjo Blazno resno bomo na drzavni in regijski ravni
ter v lokalnih skupnostih povecali osves¢enost in in-
formiranost prebivalcev. Kampanjo bomo nadgradili
z novimi pristopi, ki jih bomo javnosti predstavili na
novinarski konferenci Blazno resno o HPV, ki bo tradi-
cionalno potekala v zacetku $olskega leta na Onko-
loskem institutu Ljubljana v sodelovanju s Stevilnimi
strokovnjaki.

Spodbujanje zdravega zivljenjskega
sloga dijakov in Studentov — Mladi
ambasadorji Evropskega kodeksa proti
raku

Program je namenjen dijakom in Studentom. Iz-
vajajo ga ucitelji mentorji sodelujocih srednjih ol
v okviru rednih u¢nih ur ali dodatnih aktivnosti in
mladi ambasadorji kodeksa s sovrstniskim ucenjem.
Namen programa je mladim priblizati 12 priporo-
¢il Evropskega kodeksa proti raku in jih spodbujati k
odlocitvam za zdrav Zivljenjski slog ter zdrave izbire.
V tem obdobju odrasc¢anja se izoblikuje veliko zdra-
vih in nezdravih navad ter razvad, ki jih mladi nato
prenesejo v odraslo Zivljenje in svoje mlade druzine.
Od leta 2022 dalje sodelujemo v evropskem projek-
tu BUMPER, v katerem pod okriliem Mednarodne
agencije za raziskovanje raka pri SZO (IARC-SZ0,
Evropske zveze proti raku (ECL) in nekaterih drugih
vodilnih evropskih ustanov na podrocju preventive
raka sodelujemo pri razvoju nove interaktivne mo-
bilne aplikacije, s katero Zelimo mladim pribliZati
12 enostavnih priporocil Evropskega kodeksa proti
raku in jih opolnomociti za njihovo uporabo v vsak-
danjem Zivljenju.

OzavesSCanje odraslega
prebivalstva o preprecevanju
in zgodnjem odkrivanju raka
— Evropski kodeks proti raku

Namen progama Evropski kodeks proti raku je osve-
$¢anje odraslih prebivalcev o 12 enostavnih pri-
porocilih Evropskega kodeksa proti raku, z upo-
Stevanjem katerih lahko zmanjsamo Stevilo novih
primerov raka do 40 % in Stevilo vseh smrti zaradi
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raka do 50 %. Priporocila spodbujajo zdrav Zivljenjski
slog, vklju¢no s ceplienjem proti HPV in HBV ter re-
dno udelezbo v organiziranih populacijskih presejal-
nih programih ZORA, DORA in Svit. Predsednica Zve-
ze sodeluje pri prenovi Evropskega kodeksa proti raku
na mednarodni ravni, ki se je zacel leta 2023 pod okri-
liem IARC-SZO in bo predvidoma zakljucen leta 2025.
Zveza je tudi skrbnica kodeksa v Sloveniji. Skrbimo, da
je kodeks v slovenskem jeziku dostopen v tiskani in
elektronski obliki ¢im Sirsemu krogu uporabnikov.

41. teden boja proti raku

Prvi teden v marcu 2024 bomo organizirali tradicio-
nalni, letos Ze 41. teden boja proti raku. Osredotodili
se bomo na preventivo koznega raka. \V ponede-
liek bomo skupaj z Onkoloskim institutom Ljubljana
in Drzavnim programom obvladovanja raka organi-
zirali odmevno novinarsko konferenco na temo
koZnega raka. V torek bomo organizirali Dan odpr-
tih vrat Onkoloskega instituta Ljubljana, na ka-
terega bomo povabili tri razrede dijakov, ki si bodo
po uvodnem predavanju o tem, kako nastane rak in
kako ga lahko preprecimo, ogledali sodobni oddelek
za zdravljenje raka s teleradioterapijo. Na skups¢ini
Zveze in regijskih drustev bomo v sredo pregledali
opravljeno delo v preteklem letu in nacrtovali delo v
letoSnjem letu, pripravili se bomo tudi na redne voli-
tve v organe Zveze, ki jih bomo izvedli jeseni. Teden
bomo Ze tradicionalno zakljucili z aktivnostmi re-
gijskih drustev v lokalnem okolju in z nagradnim
zrebanjem ucencev in uéenk v okviru 3olske akcije
Zivljenje je lepo — skrbim za svoje zdravje, ki bo letos
potekalo v ljubljanski regiji na Osnovni $oli Trnovo.
Splosni bolnidnici dr. Franca Derganca Nova Gorica
bomo donirali sodoben kolposkop, ki bo v goriski
regiji omogocal sodoben pristop k zgodnjemu od-
krivanju in zdravljenju predrakavih sprememb ma-
terni¢nega vratu. Sredstva za donacijo smo zbrali v
novoletni dobrodelni akciji 2023/24.
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Evropski teden boja proti raku

Vsako leto konec maja poteka Evropski teden boja
proti raku, ki ga v SirSem evropskem prostoru vodi
ECL, katere ¢lanica je tudi Zveza. V letu 2024 bomo
v tem tednu organizirali Slavnostno sejo Zveze na
Ministrstvu za zdravje, na kateri bomo podelili pri-
znanja zasluznim sodelavcem in podpornikom
regijskih drustev ter Zveze. Srednje Sole bomo
povabili k izvedbi u¢ne ure za dijake in Studente,
priskrbeli jim bomo nacrt u¢ne ure in posnetek sple-
tnega seminarja Kako nastane rak in kako ga lahko
preprecimo. Potekale bodo tudi druge aktivnosti re-
gijskih drustev v lokalnih skupnostih.

Program Slovenija na poti k odpravi
raka materni¢nega vratu

Aktivnosti na podrocju spodbujanja odprave raka ma-
terni¢nega vratu v Sloveniji bodo potekale skozi vse
leto, najbolj skoncentrirano tretji teden v januarju, ko
Ze tradicionalno poteka Evropski teden preprecevanja
raka materni¢nega vratu, jeseni ob zacetku Solskega
leta, ko poteka cepljenje proti HPV po nacionalnem
programu ceplienja in 17. novembra 2024, ko se
bomo z osvetlitvijo Stevilnih lokalnih znamenitosti po
Sloveniji pridruzili obelezenju Cetrte obletnice med-
narodnega gibanja za odpravo raka materni¢nega
vratu. Osnovne aktivnosti so usmerjene v mobilizaci-
jo klju¢nih deleznikov za odpravo raka materni¢nega
vratu v Sloveniji na lokalni ravni in dvig splosne ozave-
s¢enosti, da je raka materni¢nega vratu in druge s HPV
povezane rake moZno odpraviti z doseganjem ciljev
SZ0: vsaj 90 % precepljenost po nacionalnem progra-
mu proti HPV, vsaj 70 % udeleZba Zensk v presejalnem
programu ZORA in vsaj 90 % zdravljenje predrakavih
in zgodnjih rakavih sprememb materni¢nega vratu.
Program spodbujanja odprave raka materni¢nega
vratu se tesno povezuje s programom Zveze ABC o
HPVin Blazno resno o HPV.



V letu 2024 bomo program nadgradili. Pod okriljem
mednarodnega projekta PERCH bomo v sodelova-
nju z Onkoloskim institutom Ljubljana, Nacionalnim
institutom za javno zdravje in Ministrstvom za zdrav-
je sodelovali pri pripravi celostne strategije komuni-
kacije o HPV v Sloveniji. Razvili bomo zemljevid od-
prave raka materni¢nega vratu, ki bo z barvno skalo
prikazoval, kako blizu je posamezna slovenska obdi-
na ciljem SZO za odpravo raka maternicnega vratu.
Zemljevid bo objavljen na spletni strani Zveze, pos-
redovali ga bomo tudi vsem slovenskim Zupanom.

Interaktivne delavnice za odrasle -
Evropski kodeks proti raku

V letu 2024 bomo s pomocjo sodelavcev regijskih
drustev Se naprej izvajali delavnice za promocijo
zdravega Zivljenjskega sloga in zgodnje odkrivanje
raka, vklju¢no s spodbujanjem udelezbe v presejal-
nih programih ZORA, DORA in Svit. Se naprej bomo
skrbeli za posodabljanje vsebin v skladu z novimi
znanstvenimi spoznanji in strokovnimi usmeritvami,
ki jih bomo Sirili v sodelovanju z regijskimi drustvi
za boj proti raku z namenom doseganja ¢im Sirsega
kroga ljudi. Ciljna skupina so odrasli v lokalnih sku-
pnostih, delovnih organizacijah in drugod, vklju¢no
s starejsimi in upokojendi, ki jih Zelimo mobilizirati
tako za skrb za lastno zdravje kot tudi opolnomo-
Citi in aktivirati za promocijo zdravega Zivljenjskega
sloga ter zgodnje odkrivanje raka med druZinskimi
¢lani in v lokalnih skupnostih. Poudarek bo tudi na
vecanju zdravstvene in znanstvene pismenosti na
podrocju cepljenja proti raku in spodbujanju ceplje-
nja proti HPV v lokalnih okoljih. Podjetja bodo lahko
izvedbo delavnice narocila v okviru obveznega pro-
gama promocije zdravja na delovnem mestu.

|zobrazevanje strokovnih
delavcev in sodelavcev

v zdravstvu ter Solstvu o
raznih vidikih obvladovanja
raka

XXXII. seminar »In memoriam
dr. Dusana Reje«

Jeseni 2024 bomo v sodelovanju z Onkoloskim insti-
tutom Ljubljana izvedli Zze 32. letni strokovni seminar
Zveze. Tokrat se bomo osredotocili na preventivo ko-
7nega raka, s ¢imer bomo smiselno nadaljevali rdec¢o
nit z41. tedna boja proti raku. Povabljeni predavate-
lji bodo vrhunski tuji in slovenski strokovnjaki s tega
podrocja. Seminar bo namenjen vsem zdravstvenim,
Solskim in drugim delavcem ter sodelavcem, ki jim
ta znanja koristijo pri vsakodnevnem delu, ter sode-
lavcem regijskih drustev za boj proti raku, ki bodo
izvajali delavnice Evropskega kodeksa proti raku za
odrasle.

2. strokovna delavnica ABC o HPV ter
organizacija predavanj za starse o
cepljenju proti HPV

Tudi v letu 2024 bomo ponovno izvedli virtualno
delavnico ABC o HPV za ¢lane regijskih drustev in
strokovnjake, ki o cepljenju proti HPV predavajo star-
sem na roditeljskih sestankih v osnovni soli v ¢asu,
ko se odlocajo o cepljenju.V letu 2023 smo delavni-
co izvedli prvi¢ in je bila iziemno dobro sprejeta. Pri
izvedbi delavnice bomo sledili priporocilom evrop-
skega projekta PERCH za izvedbo tovrstnih izobraze-
vanj, delavnico bomo tudi evalvirali v skladu s pripo-
rocili PERCH. Ponovno bomo sodelovali z vodilnimi
slovenskimi ustanovami in strokovnjaki s podrocja.
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Zaloznistvo

Zbirka strokovnih gradiv za osves¢anje
splosne javnosti o preventivi in
zgodnjemu odkrivanju raka

Tudi v letu 2024 bomo zagotavljali brezplacna gradi-
va Zveze vsem, ki jih potrebujejo pri svojih aktivno-
stih za ozavescanje prebivalcev o preprecevanju in
zgodnjem odkrivanju raka. Gradiva bomo po potrebi
posodabljali in tiskali, e naprej pa bodo brezplacno
dosegljiva na sedeZih Zveze in regijskih drustev ter
na spletnih straneh Zveze. Na voljo bodo naslednje
zgibanke in knjiZice:

® 12 nasvetov Evropskega kodeksa proti raku (po-

leg knjiZice je na voljo tudi plakat);

® Zivljenje je lepo — skrbim za svoje zdravje;

® ABC o HPV - Stardi, dovolite, da se cepim! (poleg
knjizice je na voljo tudi plakat);

Zakaj se je modro cepiti proti HPV;

Pregledujte si moda;

Za zdrave dojke;

Najpogostejsi raki pri moskih;

Najpogostejsi raki pri Zenskah.

Ponovno bomo izdali tudi foto porocilo Lokalne
skupnosti za odpravo raka materni¢nega vratu, v ka-
terem bomo objavili fotografije turkizno osvetljenih
lokalnih znamenitosti ter sporocila predstavnikov re-
gijskih drustev ter Zupanov obcin, ki bodo leta 2024
sodelovale v programu.

Zbirka strokovnih gradiv za
strokovnjake s podrocja preventive in
zgodnjega odkrivanja raka

V letu 2024 bomo dopolnili zbirko publikacij Zveze
za strokovnjake z zbornikom preglednih prispevkov
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7 vsebinami XXXII. Rejevega seminarja. Publikacija
bo iz3la v obliki zbornika ob letnem strokovnem se-
minarju Zveze in bo dopolnila dosedanjo zbirko so-
rodnih publikacij (v nadaljevanju navajamo zadnjih
deset publikacij):

® Personalizirana preventiva raka (2023);

@ /dravstvena pismenost: pomen prizgodnjem od-
krivanju raka (2022);

@ /drav Zivljenjski slog in rak (2021);

@ Obvladovanje raka v ¢asu covida-19 v luci preven-
tive (2020);

Sevanje in rak (2019);

Alkohol in rak (2018);

Kajenje in zdravje — nikoli dokoncana zgodba (2017);
Kemikalije v okolju in rak (2016);

Kaj sporoca prenovljeni kodeks proti raku (2015);

Malignomi krvotvornega in limfaticnega tkiva
(2014).

Kot vsi zborniki doslej bo tudi zadnji dostopen na
spletni strani Zveze.

Letno porocilo Zveze slovenskih drustev
za boj proti raku

V letu 2024 bomo izdali prenovljeno Letno porocilo
Zveze, v katerem bomo v sliki in besedi povzeli ak-
tivnosti in dosezke Zveze ter regijskih drustev za boj
proti raku v letu 2023.

Prisotnost na spletu

V letu 2024 bomo prenovili spletno stran Zveze ter
vzpostavili virtualno knjiznico strokovno preverjenih
gradiv s podrocja cepljenja proti rakom in 12 pripo-
ro¢il proti raku. Se naprej bomo na spletni strani Zve-
ze (http://www.protiraku.si) in na Facebooku Zveze
objavljali aktualne novice in napovednike dogodkov



Zveze, regijskih drustev in drugih deleznikov na
podro¢ju obvladovanja raka doma in v tujini. Prav
tako bomo pripravljali in objavljali razli¢na sporocila
za javnost. Z njimi bomo ozavescali prebivalstvo o
nevarnih dejavnikih raka in o dokazanih ukrepih za
preprecevanje in zgodnje odkrivanje te bolezni.

Povezovanje in sodelovanje
z drugimi delezniki na
podrocju preventive raka

Vletu 2024 bomo nadaljevali zacrtano pot dela Zve-
ze s tesnim sodelovanjem z regijskimi drustvi. Pred-
videnih aktivnosti je veliko — ce jih Zelimo izvesti v
skladu s planom, je nujno povecanje Stevila sode-
lavcev. Drustvom bo Zveza $e naprej zagotavljala
informativna gradiva, ki jih potrebujejo za delo
v svojih lokalnih skupnostih. S svojimi in zunanjimi
strokovnjaki bo Zveza tudi v letu 2024 sodelovala
na razli¢nih izobrazevalnih in drugih dogodkih v
lokalnih skupnostih v organizaciji regijskih drustev,
Zveze ali drugih deleznikov v skupnem boju proti
raku, vendar le v primerih, ¢e bodo vsebine dogod-
kov in sporocila temeljila na dokazih znanosti in stro-
ke. Med letom se bomo sodelavci Zveze in regijskih
drustev sestali in nacrtovali skupne aktivnosti ter
prenos dobrih praks med drustvi in regijami.

Zveza se bo kot ¢lanica ECL Se naprej vkljucevala v
mednarodno dogajanje na podrocju preprecevanja
in zgodnjega odkrivanja raka ter nova znanja in iz-
kusnje prenasala slovenskim regijskim drustvom za
boj proti raku ter drugim deleznikom. Sodelovali
bomo pri spodbujanju odprave raka materni¢ne-
ga vratu v Evropi, se udeleZili letnega strokovnega
kongresa ECL in skupsc¢ine ter sodelovali v izbranih
projektih ECL.

Zagotavljanje financnih
sredstev za delovanje in
aktivnosti Zveze ter regijskih
drustev in druge potrebe na
podrocju obvladovanja raka

Za osnovno delovanje in aktivnosti Zveza pridobi-
va finan¢na sredstva na javnih razpisih in od do-
natorjev ter sponzorjev. V letu 2024 bomo izvedli
stevilne aktivnosti Zveze, ki jih bomo financirali s sred-
stvi projektov Ministrstva za zdravje Cepite se, za
vase Zivljenje gre in Evropski kodeks proti raku na vsakem
koraku. Prav tako bomo sredstva ¢rpali iz evropskih
projektov BUMPER in PROTECT EUROPE. Delo nam
bodo omogocila tudi sredstva FIHO in Mestne obdi-
ne Ljubljana. V letu 2024 si bomo $e naprej prizade-
vali za povecanje sredstev iz nenamenskih donacij, ki
jih bomo porabili za nacrtovane aktivnosti in osnovno
delovanje Zveze, sponzorska sredstva pa bomo po-
novno omejili le na izbrane aktivnosti.

Ze od leta 1990 Zveza v novoletni akciji zbira fi-
nancna sredstva, ki jih podari izbranim zdravstvenim
ustanovam za nakup medicinske opreme, name-
njene bolnikom z rakom. Ker je nase delovanje
usmerjeno predvsem v primarno in sekundarno pre-
ventivo raka, bomo donacijo leta 2024 podelili Splo-
$ni bolnisnici dr. Franca Derganca Nova Gorica v ob-
liki sodobnega kolposkopa, ki bo goriskim Zenskam
omogocal pravocasno in kakovostno odkrivanje ter
zdravljenje predrakavih sprememb materni¢nega
vratu.
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Izdajo je omogocila fundacija FIHO

FUNDACIJA ZA
FINANCIRANJE
INVALIDSKIH IN
HUMANITARNIH
ORGANIZACI)
V REPUBLIKI
SLOVENIJI

1000 Ljubljana, Stegne 21/c, p.p. 581, 1521 Ljubljana
Tel.:01/500 77 00, fax: 01/500 77 10,
TRR: 05100-8010039395, davéna Stevilka: 66071364,
matic¢na Stevilka: 1118692000, e-mail: info@fiho.si




*  (ONKOLOSKI INSTITUT
INSTITUTE OF ONCOLOGY
LJUBLJANA

Strokovna knjiznica za
onkologijo

8 ¢italniskih mest
5 . 3 OO knjig
6 .000 e-revij
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vsak delovni dan od 8. do 15. ure

www.onko-i.si/strokovna_knjiznica
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